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रजरयादी की जशकायत पर प््िावी कार्गवाई नही्
होने पर थाना िठ््ी के जनरीक््क प््काश कांत को
लाइन अटैच जकया रया है। अब उनकी िरह पर
जनरीक््क जदलेश््र चंद््वंशी को िठ््ी थाने की
जिम्मेदारी िौ्पी रई है। 

पुजलि िूत््ो् के मुताजबक जनरीक््क प््काश
कांत ने एिएिपी के आदेश की अनदेखी करने
और ररीयादी की जशकायत पर प््िावी कार्गवाई
नही् करने पर लाइन अटैच जकया रया है।
इिकेअलावा यह िी िानकारी जमली जक थाना
क््ेत्् मे् अपरािो् का ग््ार बढ्ा और िुआ िट््े की
कार्गवाई िही िे नही् होने का आरोप िी जनरीक््क

पर लरा था। बताया यह िी रया है जक एक
मारपीट के मामले मे् िही कार्गवाई नही् करने पर
पीज्ड़त ने एिएिपी के पाि जशकायत जकया था।
इिे रंिीरता िे लेते हुए एिएिपी ने जनरीक््क को
लाइन िेि जदया। थाना िठ््ी क््ेत्् मे् बीएिपी िी
आता है। लोहा चोरी मामले मे् बीएिपी कारी
िुज्खगयो् मे् है। िठ््ी पुजलि उिके क््ेत्् िे हो रहे
चोरी को लेकर िी कोई बड़्ी कार्गवाई नही् कर
पाई है। इि तरह िे लरातार जमल रही जशकायते्
थाने की जमल रही थी। इिके अलावा वहां पदस्थ
कुछ आरक््को् का िी कबाड़्ी िे रकम विूलने
का वीजडयो बना था। लेजकन आरक््क पर कोई
खाि कार्गवाई नही् हो पाई। इि तरह थाना िठ््ी
िाल िर िे िुज्खगयो् मे् रहा है। 

एसएसपी के आदेश की अिदेखी, टीआई लाइि अटैच, क््ाइि टीि से चाि को हटाया  

11 एमएलडी पल्ांट मे्
वॉलव् खराब, पेयरल
आपूषत्ज प््भाषवत
दुर्ग। नरर पाजलक जनरम दुर्ग के 11
एमएलडी जरल्टर प्लांट की नई
टंकी का वाल्व खराब होने के
कारण कुछ क््ेत््ो् मे् िलापूज्तग
प््िाजवत हुई है। वाल्व मे् आई
तकनीकी खराबी के चलते वाड्ग
24, 25, 26, 27, 29 एवं 30 मे्
रजववार की शाम की िलापूज्तग
तथा 10 अरस्् की िुबह की
िलापूज्तग प््िाजवत रहने की
आशंका है। नरर जनरम के
िलकाय्ग जविार द््ारा वाल्व की
खराबी को दूर करने के जलए
आवश्यक मरम्मत काय्ग जकया िा
रहा है। जनरम द््ारा नारजरको् िे
अपील की रई है जक िलापूज्तग
प््िाजवत रहने की स्सथजत को देखते
हुए आवश्यकतानुिार पानी का
िंडारण कर िहयोर प््दान करे्।
अजिकाजरयो् ने बताया जक
तकनीकी खराबी दूर होने के बाद
िंबंजित वाड््ो् मे् िलापूज्तग
व्यवस्था िामान्य र्प िे बहाल
कर दी िाएरी। नारजरको् को होने
वाली अिुजविा के जलए नरर
जनरम ने खेद व्यक्त जकया है।
गांरा के साथ युवक
षगरफत्ार, भेरा रेल

रिलाई। रांिा तस्करी करने वाले
युवक को पुजलि ने जररफ्तार जकया
है। कुम्हारी पुजलि ने बताया जक
ग््ाम र्पनरर उज्ड़या बस््ी िुलि
शौचालय के िामने अवैि र्प िे
रांिा बेचने के जलए ग््ाहक की
तलाश कर रहे युवक र्प नरर
नरर कुम्हारी जनवािी िुिीत बेिरा
को पकड़्ा रया। उिके पाि िे
पुजलि ने 1.148 जकलो ग््ाम रांिा
िब्त जकया है। रांिा की कीमत
57 हिार 400 र्पए का है। पुजलि
ने आरोपी के जखलार एनडीपीएि
के तहत िुम्ग दि्ग जकया है। 
अवैध शराब का कारोबार
करने वाले सात धरे गए

रिलाई। अवैि र्प िे शराब का
कारोबार करने वाले को जवजिन्न
थाना क््ेत््ो् िे िात युवको् को
जररफ्तार जकया रया। एएिपी
मणीशंकर चंद््ा ने बताया जक थाना
नंजदनी, उतई, पुरानी जिलाई,
पाटन, कुम्हारी, खुि््ीपार और
छावनी िे मुरमुंदा जनवािी रमेश
कुमार िोशी, ग््ाम ढौर देवेन्द््
कुमार, रजनयारी उि््म रायकवाड़्,
दुर्ग राि पारिी, वाड्ग 16, ग््ाम
परिदा कुम्हारी ह््ुमेश कुमार िाहू
उर्फ डान, खुि््ीपार रामकृष्ण,दुर्ग
हेमंत िाकुर को पकड़्ा रया। इनके
पाि िे पुजलि ने नंजदनी 30 पौवा
देशी मिाला 3 तीन का, बाइक,
उतई 29 पौवा देशी प्लेन शराब
5.2 लीटर, जिलाई तीन 30 पौवा
देशी मिाला शोले शराब, 5.4
लीटर 3 हिार, पाटन 30 पौवा
िुपर मिाला, कुम्हारी 30 पौवा
मिाला शराब 3 हिार, खुि््ीपार
व छावनी के पाि िी शराब िब्त
जकया रया है। 

खबर संक््ेप

अंग्े्री षविय को बेहतर करने संभागीय षशक््ा षवभाग का पल्ान

इंग्ललश के वलए आधुविक वशक््ण पद््वि, विद््ाव्थियो् की
भाषा दक््िा बढ्ािे आैि होगी पिीक््ा आधाविि िैयािी

षभलाई दुग्ज षभलाई-3 कुमह्ारी �रामुल उतई सेलूद पाटन अषहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा रामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.8 िडग््ी
न्यूनतम 22.6 िडग््ी
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बोड्ग परीक््ाओ् मे् अंग््ेिी जवरय के अपेक््ाकृत कमिोर
पजरणामो् को देखते हुए जशक््ा जविार ने अब जशक््को् के
जवशेर प््जशक््ण पर रोकि जकया है। िंिारीय स््र पर
शुर् की रई इि पहल के तहत अंग््ेिी जवरय पढ्ाने वाले
जशक््को् को आिुजनक जशक््ण पद््जत, परीक््ा आिाजरत
तैयारी और जवद््ाज्थगयो् की िारा दक््ता बढ्ाने के जलए
जवशेर प््जशक््ण जदया िाएरा। दुर्ग िंिारीय जशक््ा जविार
की िमीक््ा मे् इिका खुलािा हुआ जक बड़्ी िंख्या मे्
जवद््ाथ््ी अंग््ेिी जवरय मे् रीजडंर, राइजटंर और व्याकरण
िंबंिी प््श्नो् मे् अपेज््कत प््दश्गन नही् कर पा रहे है्। इिके
चलते जविार ने पहले जशक््को् को प््जशज््कत करने और
जरर उनके माध्यम िे जवद््ाज्थगयो् तक बेहतर अध्ययन
पद््जत पहुंचाने की रणनीजत बनाई है।

षवद््ाषथ्जयो ्को
परीक््ा केष्््दत तैयारी 

काय्रयोजिा यह भी है रक
रवद््ार्थरयो् को केवि

पाठ््पुस््क तक सीरमत
िखिे के बजाय उन्हे्

व्यावहारिक अभ्यास औि
पिीक््ा के्र््दत तैयािी किाई

जाए। काय्रशािा मे् चाट्र,
ग््ाफ, रवज््ापि आधारित

प््श्ि, अपरठत गद््ांश, िेखि
कौशि औि व्याकिण संबंधी

रवषयो् को पढ्ािे की िई
तकिीको् पि रवशेष जोि

रदया जा िहा है। 

षवद््ाषथ्जयो ्को अंग््ेरी
षविय की अषतषरकत्

अभय्ास करवाएंगे 
रशक््ा रवभाग के अरधकारियो् के

अिुसाि  अंग््ेजी रवषय के टीचिो्
को प््रशक््ण रदया जा चुका है।

प््रशक््ण प््ाप्त रशक््क अपिे-अपिे
रवद््ाियो् मे् रवद््ार्थरयो् के रिए

अरतरिक्त अभ्यास सत्् आयोरजत
किे्गे। इससे छात््ो् की रवषय पि

समझ मजबूत होगी औि बोर्र
पिीक््ाओ् मे् बेहति अंक प््ाप्त

कििे मे् सहायता रमिेगी। रवभाग
का माििा है रक यरद रशक््क

आधुरिक औि प््भावी पद््रत से
अध्यापि किे्गे तो अंग््ेजी रवषय

का परिणाम उल्िेखिीय र्प से
सुधि सकता है।

संभागीय संयुक्त रशक््ा रवभाग की यह
पहि आगामी बोर्र पिीक््ाओ् को ध्याि

मे् िखते हुए शुर् की गई है। प््रशर््कत रशक््को् के माध्यम से रवद््ार्थरयो् की अंग््ेजी रवषय मे् र्रच औि प््दश्रि
दोिो् मे् सुधाि देखिे को रमिेगा।

-डॉ. केवीके राव, संयुक्त संचािक दुग्र संभाग 

बोड्ज परीक््ाओ ्के मद््ेनरर अभी से तैयारी
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जपछले करीब दि जदनो् िे अच्छी
बाजरश नही् होने के कारण खेतो् मे्
पानी की कमी महिूि की िा रही
थी और िान की रिल की
बढ्वार प््िाजवत होने लरी थी।
ऐिे िमय
शजनवार रात
हुई बाजरश
जकिानो् के
जल ए
िं िी व नी
िाजबत हुई। एक ही
जदन मे् 212.7 जमलीमीटर बाजरश
हुई।   जिले मे् अब तक िामान्य िे
अजिक यानी 110 प््जतशत वर्ाग
दि्ग की िा चुकी है।  जिििे
खेती-जकिानी की स्सथजत बेहतर
हो रई है। िान की बुवाई 98
प््जतशत और रोपाई 80 प््जतशत
हुआ है।   मौिम जविार ने दो जदन
और अच्छी बाजरश की िंिावना
िताई है। 

बारिश बनी संजीवनी, रजले मंे 110% वर्ाग, धान
िोपाई अंरिम चिण मंे, रिसानो् िो रमली िाहि

जिले में 10 जिनों के बाि शजनवार को 212.7 जमलीमीटर बाजरश 

इस तरह पहुंचा खेती-
षकसानी 

कृरष रवभाग के आंकड्ो् के अिुसाि
रजिे म्े खिीफ फसिो् का कुि

िकबा 146.36 हजाि हेक्टेयि है।
इसमे् 134.50 हजाि हेक्टेयि क््ेत्् म्े

धाि की खेती की जा िही है। धाि
की बुवाई के रिए रिध्ाररित 86.45

हजाि हेक्टेयि क््ेत्् म्े से िगभग 98
प््रतशत काय्र पूिा हो चुका है। वही्

किीब 33.18 हजाि हेक्टेयि क््ेत्् म्े
धाि की िोपाई की जा िही है,

रजसमे् िगभग 80 प््रतशत काय्र
पूण्र हो गया है।

षरले के 146.36 हरार हेकट्ेयर मे ्ली गई है इस बार खरीफ फसल 

नस्जरी काय्ज 90 प््षतशत पूण्ज 
रजिे के कई रकसाि सीधे खेतो् म्े थिहा या िस्रिी
िगाकि खेती किते है्। ऐसे रकसािो् द््ािा िगभग 3.40
हजाि हेक्टेयि क््ेत्् मे् िस्रिी तैयाि की जाती है। इस श््ेणी
मे् भी किीब 90 प््रतशत काय्र पूिा हो चुका है। इसके
अिावा दिहिी औि रतिहिी फसिो् की बुवाई भी तेजी
से चि िही है। रजिे मे् िगभग 1.95 हजाि हेक्टेयि के््त्् मे्
दिहि तथा 2.16 हजाि हेक्टेयि के््त्् म्े रतिहिी फसिे्
िी जािी है्। इि फसिो् की बुवाई भी किीब 80 प््रतशत
तक पूिी हो चुकी है।

षरले मे ्546.5 षममी औसत विा्ज दर्ज
काय्ारिय किेक्टि भू-अरभिेख शाखा से प््ाप्त जािकािी के अिुसाि रजिे म्े 1
जूि से 9 अगस्् 2026 तक औसत 546.5 रममी वष्ार दज्र की गई है। इस अवरध म्े
सव्ाररधक 669.1 रममी वष्ार पाटि तहसीि म्े दज्र की गई, जबरक सबसे कम
380.6 रममी वष्ार धमधा तहसीि म्े हुई है। अन्य तहसीिो् मे् दुग्र म्े 681.8 रममी,
बोिी म्े 569.1 रममी, रभिाई-3 मे् 591.8 रममी तथा अरहवािा म्े 446.5 रममी वष्ार
रिकॉर्र की गई है। िरववाि को भी रजिे के रवरभन्ि क््ेत््ो् मे् अच्छी बारिश हुई। 9
अगस्् को दुग्र मे् 53.6 रममी, धमधा मे् 18.5 रममी, पाटि म्े 35.6 रममी, बोिी मे् 6
रममी, रभिाई-3 म्े 58.1 रममी तथा अरहवािा म्े 40.9 रममी वष्ार दज्र की गई।

खास खबर

मौसम रवभाग के अिुसाि उत््ि-पूव्र मध्य प््देश औि उससे िगे छत््ीसगढ् के ऊपि एक रिम्ि दाब का क््ेत्् सर््िय है। इसके
साथ ऊपिी हवा का चि््वाती परिसंचिण 7.6 रकिोमीटि ऊंचाई तक रवस््ारित है। मािसूि द््ोरणका भी सर््िय बिी हुई है।

इसके प््भाव से  दुग्र सरहत प््देश मे् 10 अगस्् को अिेक स्थािो् पि हल्की से मध्यम वष्ार तथा गिज-चमक के साथ बारिश होिे की संभाविा है।  11 अगस्् को उत््ि बंगाि की खाड्ी
क््ेत्् मे् एक िया चि््वाती परिसंचिण बििे की संभाविा है, रजससे आिे वािे रदिो् मे् वष्ार गरतरवरधयो् मे् औि बढ्ोतिी हो सकती है।

अगले दो षदन भी बाषरश के आसार

सुपेला और षभलाई नगर थाना क््ेत्् मे्वारदात
10 लाख से अषधक का संषदगध् ट््ांरेकश्न
मय्ूल खाता के 13 धारक षगरफत् मे्
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िाइबर िरी के रकम को बै्क खातो् मे्
खपाने के मामले मे् पुजलि ने बड़्ी कार्गवाई
की है। 13 म्यूल बै्क खातािारको् को पकड़्ा
है। एएिपी मणीशंकर चंद््ा ने बताया जक
िांच मे् बै्क खातो् मे् 10 लाख र्पए िे
ज्यादा के िंजदग्ि ट््ांिेक्शन पाए रए।
आरोजपयो् ने कमीशन के लालच मे् अपने
बै्क खाते, पािबुक, एटीएम काड्ग, चेकबुक
और जिम काड्ग दूिरे लोरो् को जदया था।
पुजलि ने िड़्क नंबर 8 के पीछे, िेक्टर-5
जनवािी अजनर्द्् बेिरा, नया पारा, उतई
जडकेश िाहू उर्फ रोल्डी, रामनरर िुपेला
िंदीप खन्ना, कांट््ेक्टर कॉलोनी  िुपेला
जदलबार जिंह, िोन-1, िेक्टर-11, खुि््ीपार
जशव कुमार, केएलिी 39/1 खुि््ीपार िुमीत
कुमार, मछली माक््ेट, छावनी रेहान कुरैशी,
तेलहा नाला,खुि््ीपार ललीत कुमार, क्वाट्गर
नंबर 39, िंतोरी पारा कैम्प िोि कुमार
देवांरन, कृष्णा चौक, िामुल िनेश््र यादव,
अम्बेडकर चौक, मरोदा अजमत कुमार,
बिरंर पारा, जिलाई-3 रोपी िोनी, शांजत
नरर प््ीजत उपाध्याय को जररफ्तार जकया रया।

इनके पाि िे पुजलि ने बै्क पािबुक,
एटीएम काड्ग, चेकबुक, जिम काड्ग, मोबाइल
रोन िमेत अन्य कई िंजदग्ि दस््ावेि िब्त
जकया है। पुजलि ने बताया जक िाइबर िरी के
मामलो् की िांच के दौरान कुछ बै्क खातो् मे्
लरातार िंजदग्ि पैिो् का लेन-देन िामने
आया था। इिके बाद थाना िुपेला, जिलाई
नरर की टीम ने बै्क खातो् की िांच शुर्
की। खातो् िे िुड़्े मोबाइल नंबर, ट््ांिेक्शन
और दूिरे जरकॉड्ग िी खंराले  रई। जििमे् 13
खाता िारको् की जशनाख्त हुई। 

दो से 15 हरार का कमीशन
पुरिस िे बताया रक म्यूि खाता को रकिाए मे्
चिािे वािे के रिए खाता धािको् को 2 से 15
हजाि र्पए का कमीशि भी रदया जाता था।
इसके िािच मे् खाता धािक रवरभन्ि बै्को् मे्
एकाउंट खुिवाकि िकम का िेिे रकया
किते थे। खाता धािक साइबि ठगो् के साथ
रमिकि काम रकया किते थे। कई मामिो् मे्
ये सामाि एजे्टो् के जरिए साइबि ठगी कििे
वािे िोगो् तक पहुंचाया जाता था। साइबि
ठगी का पैसा पहिे इि खातो् मे् आता था।
इसके बाद िकम को दूसिे बै्क खातो् मे्
ट््ांसफि कि रदया जाता था। सुपेिा से 10 औि
रभिाई िगि से 3 को पुरिस िे पकड्ा है। 

वेलनेस सप्ा सेट्र की आड़ ्मे्
देह वय्ापार, मैनेरर और मषहला

दलाल सषहत 9 षगरफत्ार
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स्मृजतनरर पुजलि चौकी अंतर्गत
ली वेलनेि स्पा िे्टर िुनवानी मे्
देह व्यापार का िंडारोड़् हुआ है।
मामले मे् पुजलि ने स्पा िे्टर के
मैनेिर, मजहला दलाल िजहत 9
लोरो् को जररफ्तार जकया है।
आरोजपयो् िे करीब 4 लाख कीमत
के 19 मोबाइल रोन और ग््ाहको्
िे प््ाप्त 1,900 र्पए कैश िब्त
जकया है। मौके िे देह व्यापार के
जलए आने वाले व्यस्कतयो् की
िानकारी िजहत आपज््ििनक
िामग््ी, दस््ावेिी जरकॉड्ग िी
िब्त जकए रए है्। पुजलि ने बताया
जक मुखजबर िे िूचना जमली जक
ली वेलनेि स्पा िे्टर की आड़् मे्
देह व्यापार िंचाजलत जकया िा रहा
है। िूचना पर स्मृजतनरर पुजलि
द््ारा तत्काल टीम रजित कर मौके
पर रेड कार्गवाई की रई। कार्गवाई
के दौरान स्पा िे्टर मैनेिर तनय
िोनी द््ारा पैिे लेकर देह व्यापार
के जलए मजहलाओ् को उपलब्ि
कराने तथा मजहला दलाल हेमा
जिंह उर्फ प््ीत के माध्यम िे
लड़्जकयां उपलब्ि कराए िाने की
िानकारी िामने आई। मौके िे
उपरोक्त आरोजपयो् के अजतजरक्त
ग््ाहक एवं अन्य िंबंजित व्यस्कत

पाए रए। आरोजपयो् के जवर्द््
अनैजतक देह व्यापार (जनवारण)
अजिजनयम, 1956 की िारा 3, 4,
5 एवं 7 के तहत वैिाजनक
कार्गवाई की रई। पुजलि ने बताया
जक स्पा िे्टर की आड़् मे् ग््ाहको् िे
पैिे लेकर मजहलाओ् को देह
व्यापार के जलए उपलब्ि कराया
िाता था। मजहला दलाल के
माध्यम िे मजहलाओ् और
लड़्जकयो् को बुलाकर ग््ाहको् िे
िंपक्फ कराया िाता था तथा स्पा
िे्टर मैनेिर द््ारा इि रजतजवजि का
िंचालन जकया िा रहा था। पकड़्े
रए आरोजपयो् मे् महारािा चौक
पद््नािपुर जनवािी तनय िोनी
उम्् 23 वर्ग, राजिका नरर जनवािी
हेमा जिंह उर्फ प््ीत उम्् 32 वर्ग,
िुनवानी जनवािी र्पेन्द्् िंघेल
उम्् 39 वर्ग, उरला दुर्ग जनवािी
जरजतक िोनी उम्् 26 वर्ग, पोजटया
दुर्ग जनवािी जदनेन्द्् कुमार िोनी
उम्् 27 वर्ग, वृंदानरर जिलाई
जनवािी हेमंत जिन्हा उम्् 28 वर्ग,
कैलाश नरर िामुल जनवािी
अजवनाश शम्ाग उर्फ अिी उम्् 32
वर्ग, वैशालीनरर जनवािी आनंद
कुमार उम्् 31 वर्ग, स्मृजत नरर
जनवािी अर्ण पाण्डेय उम्् 24 वर्ग
शाजमल है्। बहरहाल आरोजपयो् िे
पूछताछ िारी है। 

आरोषपयो ्से 19 मोबाइल, नगदी, आपष््िरनक सामग््ी रबत्

षनगम चरोदा, कुमह्ारी और षभलाई मे ्कार्जवाई

सड़क् पर अषतक््मण करने वाले को षमला नोषटस
नो पाषक्िग् वाहन चालको्को भेरा ई-चालान 
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ट््ैजरक पुजलि ने िड़्क पर दुकानदारो द््ारा कर
अजतक््मण को लेकर 167 को नोजटि िारी जकया। इिके
अलावा िड़्क पर 97 कंडम वाहनो को हाटने की िी
कार्गवाई की रई। ट््ैजरक पुजलि िुरम एवं िुरज््कत
िड़्क की व्यवस्था बनाने और िज्वगि रोड पर होने वाले
अजतक््मण के जखलार अजियान शुर् जकया है। इिे
लेकर नरर जनरम जिलाई, नरर जनरम दुर्ग, जनरम
चरोदा, पाजलका कुम्हारी के िाथ जमलकर िात जदनो् मे्
जवजिन्न मे् िंयुक्त र्प िे कार्गवाई शुर् जकया है। 167
दुकानदारो् को नरर जनरम द््ारा नोजटि देकर
अजतक््मण,अवैि कब्ज़ा हटाने को कहा रया है। िड़्क
जकनारे दुकान लराकर अथवा िामान रखकर ट््ैजरक मे्
बािा पहुंचाने वालो् पर कार्गवाई की िा रही है। दुकान
का िामान िड़्क पर और पैदल चलने वाले मार्ग पर न
रखने व ट््ैजरक व्यवस्था बाजित न करने की िी अपील

जकया है। िुपेला, पावर हाउि क््ेत्् मे् मुख्य मार्ग के
जकनारे ऑटो डीलरो् के द््ारा अवैि कब्िा कर रखे
वाहनो् को हटाने को कहा रया है। ट््ैजरक पुजलि द््ारा ई
चालान की कार्गवाई की रई। आने वाले िमय मे् यहां
वाहन खड़्े नही् करने की िमझाईश िी दी रई। िात
जदनो् के िीतर दुर्ग मे् 3 एवं छावनी क््े 6 दुकानदारो् के
जखलार िारा 152 के तहत नोजटि िारी जकया रया।
वही् 97 कंडम वाहनो् को हटाया रया। अव्यवस्सथत
पाज्कि्र करने वाले 256, िुपेला 567, जिलाई 3 िे 392,
कुल 1215 वाहनो् पर मोटर व्हीकल एक्ट के तहत
कार्गवाई की रई है।

भठ््ी थाना के नए टीआई होग्े चंद््वंशी, तीन की एसीसीयू मे ्एंट््ी, बढते् अपराधो ्पर लगाम का प््यास 
एसीसीयू से चार को हटाया और

तीन की की एंट््ी 
रमिी जािकािी के मुतारबक चोिी की वािदातो् मे्

िगाताि इजाफा होिे व प््शासरिक दृर््ि कोण से
बेहति काम कििे के रिए एसीसीयू से चाि आिक््क

को थािा भेजा गया। वही् तीि को एसीसीयू मे् एंट््ी
हुई है। एसीसीयू से हटिे वािो् मे् प््धाि आिक््क

पंकज चतुव््ेदी वैशािी िगि, मेघिाज चेिक उतई,
आिक््क अश््िी यदु पुिगांव, िाजकुमाि चंद््ा स्मृरत

िगि चौकी भेजा गया है। इसके बाद वैशािी िगि
थािे मे् पदस्थ प््धाि आिक््क संतोष शम्ार, आिक््क

िरव साव, दुष्यंत िहिे की एसीसीयू मे् एंट््ी हुई है। 

षनलंबन के बाद पुषलस
महकमे मे ्मची खलबली 

वरिष्् पुरिस अधीक््क रवजय अग््वाि
द््ािा की गई रििंबि की इस काि्रवाई के
बाद पुरिस रवभाग मे् खिबिी मच गई है।

पुरिस  सूत््ो् की मािे् तो आगामी रदिो् मे्
कई अन्य थािा प््भारियो् पि गाज रगि

सकती है। रवशेष र्प से उि थािो् मे् िजि
िखी जा िही है, रजि थािो् मे् ज्यादा

रशकायते् पुरिस कप्ताि तक पहुंच िही है।
इसके रिए आिा अफसिो् िे मुखरबि भी

िगा िखे है्। 

अपराधो ्का षनराकण
की गषत प््यापत् हो

प््शासनिक दृन््िकोण से
हटाया गया है। पीन्ित की
नशकायत पर प््भावी कार्रवाई
हो, अपराधो् के निराकरण
की गनत प््याप्त होिा चानहए।

सट््ा जुआ के नशकायत निलिे पर खतरे की
घंटी है। 

-विजय अग््िाल, एसएसपी 

शुभम तागड़े पर 26 मामले दर्ज, गुंडा-बदमाश
घोषित कर तीन माह के षलए भेरा गया रेल 

दुर्ग। जिला दंडाजिकारी अजििीत
जिंह ने पुजलि अिीक््क द््ारा प््स््ुत
प््जतवेदन के आिार पर राष््् ्ीय
िुरक््ा अजिजनयम 1980 की िारा 3
उपिारा (2) िह पजित उपिारा 3
के अंतर्गत आदेश पाजरत कर शुिम
तारड़े उर्फ मरािा जपता जदनेश तारड़े
को तीन माह के जलये के्द््ीय िेल
दुर्ग मे् जनर्द्् जकया है। शुिम तारड़े
को जररफ्तार कर के्द््ीय िेल दुर्ग
िेि जदया रया है। कैम्प-दो जिलाई
जनवािी शुिम तारड़्े उर्फ मरािा
जपता जदनेश तारड़्े उम्् 29 वर्ग
छावनी थाना क््ेत्् का रुंडा-बदमाश
है। वर्ग 2015 िे लरातार
आपराजिक रजतजवजियो् मे् जलप्त
रहने के कारण उिे जनररानी बदमाश
की श््ेणी मे् लाया रया है। कुल 26
अपराि पंिीबद्् है्। इनमे् मारपीट,
राली-रलौि व िान िे मारने की

िमकी के 6 अपराि, िाजथयो् के
िाथ जमलकर अवैि राजश की मांर
व मारपीट का अपराि, आम्ि्ग एक्ट
के 7 अपराि, चोरी व नकबिनी के
10 अपराि, आबकारी एक्ट का
अपराि, नाबाजलर बच््ी िे
छेड़्छाड़् और लूट का प््करण दि्ग
है। जवजिन्न थानो् के अंतर्गत उिके
जवर्द्् थाना छावनी मे् 17 अपराि,
थाना िामुल मे् 3 अपराि, थाना
खुि््ीपार मे् 3 अपराि, थाना नंजदनी
मे् 1 अपराि, थाना दुर्ग कोतवाली मे्
1 अपराि तथा थाना जिलाई िट््ी मे्
1 अपराि पंिीबद्् जकए रए है्।
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रसरवल अस्पताल सुपेला की दीवारे् रुटखे की
पीक से लाल, मरीजो् के बीच रंदरी का आलम

अस्पताल परिसि िे् जगह-जगह थूक के रिशाि, सफाई कि्मचारियो् की बढ्ी पिेशािी

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

लाल बहादरु शास््््ी असप्ताल पकरसर
मे ्इन कदनो ्गदंगी का आलम दखेन ेको
कमल रहा ह।ै असप्ताल मे ्इलाज कराने
आन ेराल ेकछु लोग खलुआेम गटुखा
खाकर पकरसर की दीरारो ्पर थकू रहे
है।् इसक े चलत े असप्ताल की कई
दीरारे ्जगह-जगह लाल रगं की पीक
क ेकनशानो ्स ेरगं गई है।् जरर्त ह ैकक
असप्ताल पकरसर मे ् गटुखा खाकर
थूकने रालो ् के कखलाफ सखत्ी,
चतेारनी बोड्व और कनयकमत कनगरानी
जैसी वय्रसथ्ा की जाए, ताकक
असप्ताल का राताररण सर्चछ् 
बना रह।े

असप्ताल जसैी सरंदेनशील जगह
जहां मरीजो ् और उनके पकरजन
सर्ासथ्य् सकुरधाओ ्क ेकलए पहुचंत ेहै,्
रहा ंइस तरह की गदंगी लोगो ्की कचतंा
बढा् रही ह।ै असप्ताल पकरसर मे ्जगह-

जगह गटुख ेकी पीक क ेकनशान कदखाई
द ेरह ेहै।् इसस ेन करेल असप्ताल की
साफ-सफाई प््भाकरत हो रही ह,ै बसल्क
मरीजो ्और उनक ेपकरजनो ्क ेबीच भी
असर्चछ् राताररण बन रहा है।
असप्ताल की दीरारो ्पर नजर डालने
पर कई जगह गटुख ेकी पीक क ेलाल
कनशान साफ कदखाई दते ेहै।् लोगो ्द््ारा
दीरारो ्क ेकोनो ्और खाली जगहो ्को
थकून ेक ेकलए इस््मेाल ककया जा रहा
ह।ै धीर-ेधीर ेयह समसय्ा परू ेपकरसर की
सर्चछ्ता वय्रसथ्ा को प््भाकरत कर रही
ह।ै असप्ताल प््शासन द््ारा सफाई पर
लगातार धय्ान कदया जाता ह,ै लकेकन
लोगो ्की इस आदत क ेकारण सफाई
कम्वचाकरयो ्क ेसामन ेभी बड़ी् चनुौती
खड़ी् हो रही ह।ै कम्वचारी सफाई करने
क े बाद पकरसर को साफ रखन े का
प््यास करत ेहै,् लकेकन कछु ही समय
बाद दोबारा दीरारो ्पर पीक क ेकनशान
कदखाई दने ेलगत ेहै।्

लोरो् की आदत सफाई कम्िचाररयो् के सामने भी बनी बड्ी चुनौती

पंजीयन का काम आज से पुराने काय्ािलय मे् 
दरु्ग। दगु्व क ेपहल ेमॉडल रकजसट्््ी ऑकफस मे ् पजंीयन काय्व 10 अगस्् से
प््ारभं ककया जाएगा। दगु्व, कभलाई, करसाली क ेसमस्् राड्व, नगर पचंायत उतई
एर ंतहसील दगु्व क ेसमस्् ग््ामो ्की अचल सपंक््त की रकजसट्््ी की जाएगी।
आमजनो ्को सम्ाट्व पजंीयन काया्वलय मे ् दस््ारजेो ्क ेपजंीयन हते ुपणू्वतः
कमप्य्टूरीकतृ पजंीयन प््क््कया, ई-अपाइनट्मेट् प््णाली, कडकजटल फोटोग््ाफी
एर ंकडकजटल हस््ाि््र की सकुरधा, बायोमकै््टक आधार आधाकरत पि््कारो की
पहचान की वय्रसथ्ा, दस््ारजेो ्की उच्् गणुरत््ा राली सक्कैनगं, सरुक््ित
कडकजटल अकभलखेीकरण, पजंीकतृ दस््ारजे की प््कत वह्ाटस्एप मे ् सर्तः
प््केित होना, सट्ामप् ड््टूी और पजंीयन शलुक् का य.ूपी.आई, नटे बैक्कग या
काड्व स ेकशैलसे भगुतान, ऑटो-मय्टूशेन प््णाली स ेके््ता क ेनाम स ेराजसर्
करकाड्व सर्तः अद््तन होना ह।ै कजला पजंीयक क््पयकंा श््ीरगं ेन ेबताया कक
आधकुनक एर ं सवुय्रसस्थत काया्वलय मे ् नागकरको ् की सकुरधा क े कलये
रातानकुकुलत प््कति््ालय, सीसीटीरी कनगरानी एर ंपारदश््ी काय्वप््णाली, फ््ी
राई-फाई, हलेप्डसेक्, टोकन प््णाली की वय्रसथ्ा की गई ह।ै सफाई कम्िचाररयो् के

रलए भी बढ्ी परेशानी
अस्पताल परिसि की
सफाई किना वैसे ही एक
चुनौतीपूर्ण काम है। इसके
बावजूद गुटखे की पीक के
कािर सफाई कम्णचारियो्
को अरतरिक्त मेहनत
किनी पड् िही है। दीवािो्
से पुिाने दाग हटाना भी
आसान नही् होता। एक
तिफ अस्पताल मे् मिीजो्
को संक््मर से बचाने के
रलए स्वच्छता जर्िी है,
वही् दूसिी तिफ
साव्णजरनक जगहो् पि
थूकने की आदत अस्पताल
के वाताविर को खिाब
कि िही है।

अस्पताल मे् आने
वालो् से अपील

अस्पताल परिसि मे् आने वाले मिीजो् औि
उनके परिजनो् से अपील है रक वे अस्पताल को
साफ िखने मे् सहयोग किे्। गुटखा खाकि
दीवािो् पि थूकने से बचे् औि परिसि मे् गंदगी
न फैलाएं।
-डॉ. पीयाम सिहं, प््भािी सीएचसी सुपेला

सव्ि यादव समाज दुर्ि रजला की काय्िकाररणी का रठन
दुर्ग। सर्व यादर समाज कजला दुग्व का कजला के
काय्वकाकरणी का गठन गोड्राना भरन दुग्व मे्
ककया गया। इस अरसर पर चुनार अकधकारी के
रप् मे ्हरीश यादर राजनांदगार प््देश उपाधय्ि््,
अकभनय यादर महामंत््ी बालोद की अपसस्थकत मे्
संपनन् हुआ। इसके पूर्व काय्वक््म के मुखय् अकतकथ
प््देश अधय्ि्् रमेश यदु, संरि््क बोधन यादर
मुकेश यादर संजय यादर नरेद््् यादर एरं
उपसस्थत अकतकथयो ् द््ारा भगरान कृषण् के पर
कचत्् पर पूजा अच्वना कर काय्वक््म का शुभारंभ
ककया गया। इस दौरान अकतकथयो ्ने अपने-अपने
करचार रखे ्सभी लोगो ्ने समाज को संगकठत रहने
रग्व भेद को कमटाकर सशकत् संगठन बनाने की
बात कही रकत्ाओ ्ने प््खर रप् से शासन द््ारा

यादर समाज की जा रही उपेि््ा की कनंदा की गई।
कजसके बाद चुनार की प््क््कया संपनन् हुई। कजसमे्
सर्व समम्कत से कनकर्वरोध राजदीप यादर को
अधय्ि््, हरीश यादर को काय्वकारी कजला अधय्ि््
महेश यादर को उपाधय्ि्् तथा ताम््धर्ज यादर
को महामंत््ी घोकित ककया। इस अरसर पर प््मुख
रप् से तुलसी यादर एलड्रमैन, कनह्ैया गुड्््

यादर पािव्द, कजतेद््् यादर सभापकत, कजला
पंचायत दुग्व, ओमेश््र यादर सरपंच बोराई, मुकेश
यादर कभलाई, राजू अनंत यादर, जनक लाल
यादर, अशोक यादर, नरेश यदु कजला सहकारी
केद्््ीय बैक् दुग्व उपाधय्ि््, राजकुमार यादर, महेश
यादर, लखन गोकरंदा यादर, जीत यादर, अकनल
यादर केलाबाड़ी, संजय यादर, भुनेश््र यादर
राधेलाल यादर, खेमकसंह यादर बोरसी, महेश
ठेठरार, गेद्लाल यादर अकधरकत्ा, आशीि
यादर, नीरज यादर अकधरकत्ा, अकभिेक यादर,
अकनकेत यादर, कृषण् कुमार यादर, बी पी यादर,
आकहलय्ा यादर, चंदन यादर, यशरंत यादर,
गोपी यादर, कननन्ी यादर, अमर कसंह यादर आकद
मौजूद थे। 

भिलाई। दक््िण परू्व मधय् रलेर ेरायपरु रले मडंल मे ्ककम्वयो ्एर ंउनक ेपकरजनो्
का बहेतर सर्ासथ्य् सकुरधाअओ ् क े कलए उप मडंलीय
रलेर ेअसप्ताल, बीमराय चरोदा मे ्श््ीगणशे करनायक
आई असप्ताल सहयोग स ेनते्् जाचं कशकरर हआु। कशकरर
डॉ. क े पी एस कासीपथी, सीएमएस रायपरु ,डॉ. जडे

यरेसस्रामी नायक, एडीएमओ बीमराय और डॉ. ए तजेशे यादर, एडीएमओ
बीमराय पहुचं।े कशकरर क ेदौरान कचककतस्को ्की टीम न े63 रलेर ेककम्वयो ्का
नते्् जाचं की। कजसमे ् आरशय्कतानसुार ककम्वयो ् को चशम् े उपलबध् कराए
गए,आखंो ्की दखेभाल, आरशय्क सारधाकनयो ्और आग ेक ेउपचार फॉलो-
अप को लकेर कचककतस्क का परामश्व कदया। जरर्तमदं लाभाकथ्वयो ् को
सीएमसी आई ड््ॉप भी कदए गए। कशकरर क ेसफल सचंालन मे ्असप्ताल के
परैामकेडकल सट्ाफ पनूम तकक्िी,  कमकथलशे राजकमुार का सहयोग रहा। रायपरु
रले मडंल  द््ारा इस प््कार क ेसर्ासथ्य् कशकररो ्क ेमाधय्म स ेअपन ेकम्वचाकरयो्
एर ंउनक ेपकररारो ्को बहेतर एर ंगणुरत््ापणू्व सर्ासथ्य् सरेाए ंउपलबध् कराने
क ेकलए कनरतंर प््यास ककए जा रह ेहै।् 

रेलवे कर्मियो् की आंखो् की हुई जांच
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खबर संक््ेप
स्वग््ीय बीएि ढीढी की
स्मृनत मे् िगाए पौधे
उतई। पया्डवरण संरक््ण और
थव्ग््ीयजनो ्की थम्ृदत को
दचरथि्ायी बनाने के उद्े्शय् से

नगर
पंचायत
उतई के
पुरईया
तालाब
दकनारे
थव्ग््ीय
बी.एल.
ढीढी़  की

याद मे ्उनके सुपुत्् राज ढीढी़ ने 8
दवदभनन् प््जादतयो ्के पौधे
लगाकर उनह्े ्श््द््ांजदल अदप्डत
की।
इस अवसर पर बादाम और पीपल
सदहत कुल 8 पौधे लगाए गए।
लगाए गए पौधो ्मे ्छायादार और
फलदार दोनो ्प््कार के वृक््
शादमल है ्तादक आने वाले समय
मे ्क्े्त्् की हदरयाली और जैव
दवदवधता बढ ्सके।  पौधो ्की
सुरक््ा के दलए प््तय्ेक पौधे के
चारो ्ओर ट््ी गारड् भी लगाए गए
है,् तादक जानवरो ्और अनय्
नुकसान से उनह्े ्बचाया जा सके।
मुरमुंदा से जवािो् के
निए रेजे गए रक््ा सूत््
ओखरा (मुरमुन्दा)। भारतीय
जनता पार््ी दजला दभलाई के
मुरमुंदा मंरल मे ्आयोदजत
कायड्क््म ‘ऑपरेशन दसपाही रक््ा-
सूत्् 0.4’ अदभयान के तहत
आयोजन दकया गया। दजसमे्
रक््ासूत्् के रप् मे ्2000 रादखयां
मुरमुंदा मंरल से भेजी गई।
आयोजन मे ्मुखय् रप् से भाजपा
मुरमुंदा मंरल से मदहला मोचा्ड
अधय्क्् शारदा अजय जांगड्े,
महामंत््ी सदरता मढदरया, यमुना
साहू, एकता भोजराज साहू
जनपद सदथय् सभापदत, हेमा
साहू जनपद सदथय्, जानकी
साहू, भगवती श््ीवास, रैमून साहू,
संगीता श््ीवास, अंजू नामदेव,
दखलेश््री रंरन,परमेश््री दनराद,
दचत््रेखा साहू, लता वमा्ड, नम््ता
साहू, लेकेश््री साहू, सुमन साहू,
जय्ोदत देवांगन, अदनका साहू,
थव्ादत साहू, चंचल साहू,
अनुसुइया साहू, शदशप््भा दनराद,
अमृत जोगी, पामेश््री साहू,
अंजना यादव व लता दशवाले
सदहत अनय् का 
योगदान रहा। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पारन बल्ॉक मे ् दबजली कंपनी के काय््ो ्के
दौरान लगातार हो रही दुघ्डरनाएं अब केवल
हादसे नही ् रह गई है,् बसल्क यह सुरक््ा
वय्वथि्ा की गंभीर दवफलता का संकेत है।्
दपछले कुछ महीनो ्मे ्दबजली लाइन पर काय्ड
करते हुए तीन कम्डचादरयो ्की मौत हो चुकी
है, लेदकन इसके बावजूद सुरक््ा मानको ्के
पालन को लेकर दजमम्ेदार अदधकादरयो ्की
काय्डशैली पर गंभीर प््शन् खड्े हो रहे है।्

सबसे ताजा मामला ग््ाम चीचा का है,
जहां एलरी लाइन पर काय्ड के दौरान दबजली
कंपनी के संदवदा कमड्चारी एवं भूतपूवड्
सैदनक की करंर लगने से मौत हो गई। इससे
पहले तरीघार और झीर मे ् भी ठेका
कम्डचादरयो ्की काय्ड के दौरान जान जा चुकी
है। लगातार तीन मौतो ्के बाद भी यदद सुरक््ा
वय्वथि्ा मे ्सुधार नही ्हो रहा है तो यह दचंता
का दवरय है।

हदरभूदम द््ारा दपछले कई महीनो ् से
दबजली दवभाग और ठेकेदारो ्के अधीन काय्ड
कर रहे श््दमको ्की सुरक््ा संबंधी लापरवाही
को फोरो सदहत प््मुखता से प््कादशत दकया
जाता रहा है। कई थि्ानो ्पर कम्डचादरयो ्को
दबना हेलमेर, दबना सेफर्ी बेलर् और अनय्
आवशय्क सुरक््ा उपकरणो ्के ऊंचे दबजली
खंभो ्पर काय्ड करते हुए ददखाया गया। इसके
बावजूद दजमम्ेदार अदधकादरयो ् द््ारा प््भावी
कार्डवाई होती नजर नही ् आई। चीचा की
घरना से महज दो ददन पहले ही छारा क््ेत्् मे्
दबजली कंपनी के प््ोजेतर् सेतश्न के अंतग्डत

चल रहे काय्ड की तथव्ीरे ् प््कादशत की गई
िी।् इनमे ्थप्ष्् ददखाई दे रहा िा दक ठेकेदार
के कम्डचारी ऊंचे खंभो ्पर दबना सुरक््ा बेलर्
और हेलमेर के काम कर रहे िे। यह सथ्िदत
दकसी बड्े हादसे को खुला दनमंत््ण देने जैसी
िी। दुभा्डगय् से चेतावनी के कुछ ही ददनो ्बाद
दचचा मे ् एक और कम्डचारी की जान चली
गई। करीब पांच माह पहले भरर क््ेत्् मे ्भी

इसी प््कार ठेका श््दमको ्द््ारा सुरक््ा मानको्
की अनदेखी करते हुए काय्ड दकए जाने की
खबर प््मुखता से प््कादशत की गई िी। उस
समय भी उमम्ीद की गई िी दक दबजली
दवभाग के अदधकारी ठेकेदारो ् पर सखत्ी
करेग्े और सुरक््ा दनयमो ्का पालन सुदनद््ित
करेग्े, लेदकन ऐसा नही ्हुआ।

सबसे बडा् सवाल यह है दक यदद

समाचारो ् और चेतावदनयो ् के बावजूद
दवभागीय अदधकारी ठेकेदारो ् से सुरक््ा
दनयमो ् का पालन नही ् करा पा रहे है,् तो
आदखर जवाबदेही दकसकी तय होगी? तय्ा
ठेकेदारो ्के सामने दवभागीय अदधकारी बेबस
हो चुके है,् या दफर सुरक््ा दनयम केवल
कागजो ्तक सीदमत है?्

वत्डमान मे ्भी पारन बल्ॉक के कई क््ेत््ो्
मे ्दबजली लाइन से जुड्े दनमा्डण और मरमम्त
काय्ड जारी है।् कई थि्ानो ्पर अब भी श््दमको्
के दबना पया्डपत् सुरक््ा उपकरणो ् के काय्ड
करने की दशकायते ् सामने आ रही है।् यदद
समय रहते इस पर कठोर कार्डवाई नही ्की गई
तो भदवषय् मे ्भी ऐसे हादसो ्से इनकार नही्
दकया जा सकता।

दबजली दवभाग को चादहए दक वह सभी
काय्डथि्लो ्का दवशेर सुरक््ा ऑदरर कराए,
प््तय्ेक कम्डचारी को हेलमेर, सेफर्ी बेलर्
और अनय् आवशय्क सुरक््ा उपकरण
उपलबध् कराए तिा दनयमो ् का उलल्ंघन
करने वाले ठेकेदारो ्के दवरद््् कडी् कार्डवाई
करे। आदखर दकसी भी पदरयोजना से अदधक
महतव्पूण्ड एक कम्डचारी का जीवन है।

लगातार हो रही इन घरनाओ ्न ेयह थप्ष््
कर ददया ह ैदक कवेल सवंदेना वय्तत् करन ेसे
समथय्ा का समाधान नही ् होगा। अब
आवशय्कता ह ै दजमम्देारी तय करन,े सरुक््ा
मानको ्का कडा्ई स ेपालन करान ेऔर ऐसी
वय्वथि्ा दवकदसत करन ेकी, दजसस ेकोई भी
कम्डचारी अपनी जान जोदखम मे ् रालकर
काम करन े क े दलए मजबरू न हो। तभी इन
हादसो ्पर वास््व मे ्रोक लगाई जा सकगेी।

नबजिी ठेकेदारो् की िापरवाही से जा चुकी
तीि जाि, सुरक््ा पर अब री सवाि बरकरार

बिजली बिभाग की कारगुजारी से आक््ोश

चेतावनियो् के बावजूद ठेकेदार िही् कर रहे नियमो् का पािि

जिसपंक्क निनध नवतरण काय्भक्म् का आयोजि
जनरहत के काय््ो् िे् सदैव अग््णी िहे सांसद बघेल : नायक
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जनपद पंचायत अधय्क्् कीदत्ड
नायक ने कहा है दक दुग्ड लोकसभा
सांसद दवजय बघेल जनदहत के
काय््ो ् को हमेशा सव््ोच््
प््ािदमकता देते रहे है।् उनकी
अनुशंसा पर थव्ीकृत जनसंपकक्
दनदध से क््ेत्् के जरर्तमंद पदरवारो्
को आदि्डक सहायता दमलना उनकी
जनसेवा के प््दत प््दतबद््ता का
प््माण है।  

कीदत्ड नायक बुधवार को
जनपद पंचायत पारन काया्डलय मे्
दवत््ीय वरड् 2025-26 की
जनसंपकक् दनदध दवतरण कायड्क््म

के बाद चचा्ड कर रही िी।् कायड्क््म
मे ् दवत््ीय वरड् 2025-26 की
जनसंपकक् दनदध के अंतगड्त पात््
दहतग््ादहयो ् को आदि्डक सहायता
रादश दवतदरत की गई। यह रादश
सांसद दवजय बघेल की अनुशंसा

तिा प््भारी मंत््ी दवजय शमा्ड की
थव्ीकृदत से उपलबध् कराई गई।
कायड्क््म की मुखय् अदतदि रजनी
दवजय बघेल रही।् कायड्क््म की
अधय्क््ता जनपद पंचायत अधय्क््
कीदत्ड नायक ने की तिा दजला

पंचायत दुगड् की सभापदत नीलम
राजेश चंद््ाकर दवदशष्् अदतदि के
रप् मे ् उपसथ्ित रही।् इस अवसर
पर नगर पंचायत पारन के अधय्क््
योगेश दनक््ी भाले, पारड्द संगीता
धुरंधर, सांसद प््दतदनदध राजेश
चंद््ाकर, शासन प््दतदनदध राजा
पाठक, अमलेश््र मंरल अधय्क््
कमलेश चंद््ाकर, पारड्द प््दतदनदध
बाबा वमा्ड, सरपंच राकेश शमा्ड,
जनपद सदथय् भाथक्र वमा्ड एवं
दुलेश््र मानपुर, मुखय् कायड्पालन
अदधकारी महेद््् जांगड्े सदहत
जनप््दतदनदध, अदधकारी, दहतग््ाही
एवं बडी् संखय्ा मे ् क्े्त््वासी
उपसथ्ित रहे।

स्कूिी बच््ो् को नमिी िए रवि की सौगात 

पाटन। नगर पंचायत पारन के इंददरा नगर वार्ड 2 सथ्ित प््ािदमक और
दमदरल थक्ूल के बच््ो ्को आदखरकार नए थक्ूल भवन की सौगात दमल
गई है। भवन का लोकाप्डण पहले ही हो चुका िा, लेदकन दनमा्डण काय्ड
अधूरा होने के कारण यहां कक््ाएं शुर ्नही ्हो पा रही िी। कुछ ददन पहले
नगर पंचायत अधय्क्् योगेश दनक््ी भाले, सीएमओ हेमंत वमा्ड, और
उपयंत््ी प््वीन कुमार साहू  सदहत पार्डदो ्ने थक्ूल का दनरीक््ण दकया और
आवशय्क मरमम्त काय्ड पूरा करवाया। मरमम्त पूरी होने के बाद आज नगर
पंचायत अधय्क्् और पार्डदो ्की मौजूदगी मे ्थक्ूली बच््ो ्ने फीता कारकर
नए भवन मे ्पढा्ई की शुरआ्त की। इससे पहले जगह की कमी के कारण
प््ािदमक और दमदरल थक्ूल की कक््ाएं पुराने भवन मे ् दो पादलयो ् मे्
संचादलत की जाती िी,् दजससे दवद््ादि्डयो ्और दशक््को ्को कई तरह की
परेशादनयो ्का सामना करना पडत्ा िा। अब नए भवन मे ्पया्डपत् कक््ाएं
उपलबध् होने से थक्ूल एक ही पाली मे ्संचादलत होगा, दजससे पढा्ई का
माहौल और बेहतर होगा। थि्ानीय जनप््दतदनदधयो ्ने इसे बच््ो ्के बेहतर
भदवषय् की ददशा मे ्महतव्पूण्ड कदम बताया और कहा दक गुणवत््ापूण्ड दशक््ा
के दलए बेहतर अधोसंरचना आवशय्क है। वही ् अदभभावको ् और
दवद््ादि्डयो ्ने भी नए भवन मे ्कक््ाएं शुर ्होने पर खुशी जताई और इसे लंबे
समय से चली आ रही समथय्ा का समाधान बताया। अब उमम्ीद है दक बच््े
बेहतर वातावरण मे ्दनयदमत रप् से दशक््ा प््ापत् कर सकेग्े। इस अवसर मे्
नगर पचायत अधय्क्् योगेश भाले, उपाधय्क्् दनशा सोनी, सीएमओ  हेमंत
कुमार वमा्ड, इंजीदनयर प््वीण कुमार साहू, पार्डद दबज््ू देवांगन, दजत््ू
दनम्डलकर ,अनपूणा्ड परेल, एलर्रमैन दामोदर चक््धारी, प््काश दबजोरा
और गंगाराम देवांगन सदहत थक्ूल थर्ाफ, और बच््े मौजूद रहे्

स्माट्भ मीटर पर गुमराह कर रही कांग््ेस ः साहू
भिलाई। भाजपा के दजला प््वतत्ा प््ेमलाल साहू ने दजला कांग््ेस कमेरी
दुग्ड-दभलाई के द््ारा थम्ार्ड मीरर के मुद््े पर दकए जा रहे दवरोध प््दश्डन को
अवसर वादी राजनीदत और जनता को भ््दमत करने का एक सुदनयोदजत

प््यास करार ददया है। उनह्ोन्े कहा दजस थम्ार्ड मीरर
योजना को लेकर आज कांग््ेस धरना-प््दश्डन और
बयानबाजी कर रही है उस योजना का अनुबंध सन
2022 को कांग््ेस सरकार के काय्डकाल मे ् हुआ िा।
उस समय प््देश के मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल िे। इसदलए
कांग््ेस को दूसरो ् पर उंगली उठाने से पहले अपने
नदण्डयो ्का जवाब प््देश की जनता को देना चादहए।

भाजपा नेता प््ेमलाल साहू ने कहा दक यदद थम्ार्ड मीरर जनता के दहत मे ्नही्
िा तो कांग््ेस सरकार ने इसका अनुबंध तय्ो ्दकया और यदद उस समय यह
योजना सही िी तो आज सत््ा से बाहर होने के बाद उसका दवरोध तय्ो्
दकया जा रहा है। यह कांग््ेस के दोहरे चदरत्् और राजनीदतक अवसरवाद का
थप्ष्् प््माण है। उनह्ोन्े बताया दक प््देश के मुखय्मंत््ी दवषण्ुदेव साय ने थप्ष््
रप् से कहा है दक थम्ार्ड मीरर लगवाना अदनवाय्ड नही ् है। दकसी भी
उपभोतत्ा पर इसे लगाने का दबाव नही ् राला जाएगा। इसके बावजूद
कांग््ेस झूठ, भ््म और भय फैलाकर जनता की भावनाओ ्से दखलवाड ्कर
रही है। नगर दनगम दभलाई चरोदा क््ेत्् मे ्कांग््ेदसयो ्के द््ारा थम्ार्ड मीरर
हराने दलए जनता फॉम्ड भरवाने का काम महज ददखावा है।

वार्भ भ््मण अनरयाि मे् काय््ो् की िी जािकारी
जामुल। नगर पादलका
जामुल क्े्त्् मे ् वारड्
भ््मण अदभयान के तहत
नपा अधय्क्् ईश््र दसंह
ठाकुर ने वार्ड क््. 17 एवं
18 का दनरीक््ण दकया।
वार्ड वादसयो ् से सीधा
संवाद करके मुलभूत
काय््ो ्की जानकारी ली।
वारड् भ््मण के दौरान
आम जनता द््ारा बताये
गये समथय्ा को ततक्ाल
दनराकरण करने का
दनद््ेश संबंदधत प््भादरयो ्को ददया। वार्ड भ््मण के दौरान पार्डद दुगा्ड वैषण्व,
दतलेश््र देवांगन, उप अदभयंता सदचन भागवत, जल काय्ड प््भारी दयालु
जंघेल, दवद््ुत प््भारी रदव चौहान, सफाई प््भारी बशीर खान सदहत वार्ड
नोरल प््भारी मेघनाि सोनी उपसथ्ित िे।
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दजले मे ् सुरक््ा वय्वथि्ा को और
मजबूत बनाने अरल आवास
पदरसर एवं इंददरा नगर मे ् दवशेर
सतय्ापन अदभयान
चलाया गया।
पुदलस अधीक््क के
दनद्े्श एवं
एसरीओपी के
मागड्दशड्न मे ् पारन िाना प््भारी
राजेश दमश््ा के नेतृतव् मे ्पुदलस रीम
ने घर-घर पहुंचकर दकराएदारो ्और
बाहरी वय्सत्तयो ्का सतय्ापन दकया।
अदभयान के दौरान पुदलस ने दकराए
के मकानो ्मे ्रह रहे लोगो ्के आधार
कारड्, दकरायानामा सदहत अनय्

आवशय्क दस््ावेजो ्की जांच की।
साि ही यह भी जानकारी जुराई गई
दक संबंदधत वय्सत्त पारन मे ् दकस
उद््ेशय् से रह रहे है ् तिा कौन-सा
वय्वसाय या काय्ड कर रहे है।् पुदलस

के अनुसार अरल
आवास पदरसर
और इंददरा नगर मे्
बडी् संखय्ा मे्
बाहरी लोग दकराए

के मकानो ् मे ् दनवास करते है।्
सतय्ापन अदभयान के दौरान दकसी
भी प््कार की संददगध् गदतदवदध
सामने नही ्आई। िाना प््भारी राजेश
दमश््ा ने बताया दक इस तरह का
सतय्ापन अदभयान आगे भी
लगातार जारी रहेगा। 

अंचि की खबरे्

हरिभूिि न्यूज : अंडा

थव्ामी आतम्ानंद शासकीय उतक्ृष््
अगं््जेी/दहनद्ी माधय्म दवद््ालय दनकमु मे्
पया्डवरण सरंक््ण क े उद््शेय् स े गोष््ी एवं
पौधारोपण काय्डक््म का आयोजन दकया
गया। काय्डक््म मे ्थि्ानीय छत््ीसगढी् कदव
एव ंगीतकार पय्ार ेलाल दशेमखु न ेसावन
मास एव ं पया्डवरण सरंक््ण पर अपनी
कदवता का पाठ दकया। प््ाचाय्ड श््ीमती
शोभना दवेराजन न ेदवद््ादि्डयो ्को अदधक
स े अदधक पौध े लगान े और उनक े सरंक््ण क े दलए
सकंसल्पत होकर काय्ड करन े प््देरत दकया। वय्ाखय्ाता

री.एस. दशेमखु न ेवत्डमान समय मे ्हो रहे
जलवाय ुपदरवत्डन पर दचतंा वय्तत् करते
हएु दवद््ादि्डयो ्को वकृ््ो ्क ेसरंक््ण क ेदलए
प््देरत दकया। पया्डवरण प््भारी री. तपादार
न ेभी दवद््ादि्डयो ्क ेसाि पया्डवरण सरंक््ण
अदभयान मे ्सद््कय रप् स ेभागीदारी का
आह््ान दकया। कदव पय्ार ेलाल दशेमखु ने
दवद््ालय की प््ाचाय्ड को चदंन का पौधा
भेर् दकया, दजसे दवद््ालय पदरसर मे्
रोदपत दकया गया। काय्डक््म मे ् जी.एल.
बजंार,े पी. दशेमखु, एच. दशेमखु और

मोना प््धान सदहत दवद््ालय क े वय्ाखय्ाता एव ं थर्ाफ
सदथय् उपसथ्ित रह।े 

अटि आवास और इनंदरा िगर
मे ्नकराएदारो ्की हईु सघि जाचं

n लजले में सुरकंंा वंयवसंथा
को लेकर पुललस ने
चलाया अलभयान

निकुम मे् पौधारोपण कर संरक््ण का निया संकल्प

ब््जमोहि गुप्ता 
भिलाई। नेहरन्गर पूवड् दनवासी
ब््जमोहन गुपत्ा का आकसथ्मक 9

अगस्् को हो
गया। उनकी
अंदतम यात््ा 11
अगस्् को
सुबह 10 बजे
दनवास थि्ान

से रामनगर मुसत्तधाम के दलए
दनकलेगी। वे कृषण्, मनमोहन
गुपत्ा, मीरा गुपत्ा एवं लदलता
दसंह के भाई, पूजा गुपत्ा के पदत
और ईशान गुपत्ा के दपता िे। वे
अपने पीछे भरा-पूरा पदरवार छोड्
गए है।्

निधि

राजेन्द्् बहादुर श््ीवास््व
भिलाई। उरा द््पनर्स्ड के संथि्ापक

एवं चौहान पाक्क
वय्ूह,
शंकराचाय्ड
इंजीदनयदरंग
काॅलेज रोर
दभलाई दनवासी

राजेनद््् बहादुर श््ीवास््व का 8
अगस्् को दनधन हो गया। उनका
अंदतम संथक्ार रामनगर मुसत्तधाम
मे ्दकया गया। वे श््ी दचत््गुपत् मंददर
सदमदत के पूव्ड अधय्क्् उरा
श््ीवास््व के पदत एवं भुवन
श््ीवास््व के दपता िे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

मरोदा नेवई, वार्ड-34 सथ्ित प््ाचीन
बैकुंठ धाम मंददर मे ्भारतीय जनता
पार््ी मरोदा-पुरैना मंरल एवं ग््ाम
करगारीह मे ् उतई मंरल द््ारा
आतम्दनभड्र भारत एवं दवशाल
दतरंगा यात््ा के संबंध मे ्आवशय्क

बैठक समप्नन् हुई। बैठक मे्
आतम्दनभ्डर भारत के संकलप् को
जन-जन तक पहुँचाने, राष््््भसत्त
और राष््््ीय गौरव के प््तीक दतरंगा
यात््ा को भवय् एवं सफल बनाने को
लेकर आवशय्क तैयादरयो ् एवं
आगामी काय्डक््मो ्पर दवस््ृत चचा्ड
की गई। कायड्कता्डओ ् से आग््ह
दकया गया दक वे हर घर दतरंगा
अदभयान को जनआंदोलन बनाएं
और थव्देशी उतप्ादो ्को अपनाकर
आतम्दनभड्र भारत के दनमा्डण मे्
सहभागी बने।्दवधायक लदलत
चंद््ाकर ने कहा दक काय्डकता्डओ ्का

उतस्ाह और समप्डण ही संगठन की
असली शसत्त है। हम सभी दमलकर
थव्देशी, आतम्दनभड्रता और
राष््््प््िम के संकलप् को और
मजबूत करेग्े। दतरंगा यात््ा के
माधय्म से देश की एकता और
अखंरता का संदेश घर-घर तक
पहुंचेगा। इस अवसर पर मंरल
अधय्क्् राजू राकेश जंघेल, मंरल
महामंत््ी पुनाराम कदलहारी एवं नरेद्््
दनमड्लकर, मंरल प््भारी ददनेश
देवांगन, दजला मंत््ी शैली शेर्े,
मदहला मोचा्ड दशखा दतवारी,
दवधायक प््दतदनदध गोदवंद साहू,
नेता प््दतपक्् शैलेद््् साहू, एससी
मोचा्ड मंरल अधय्क्् केशव
मदहपाल, पार्डद दवदध यादव, सदरता

देवांगन, ईश््री साहू, गजेनद्््ी
कोठारी, ममता दसनह्ा, हदरश
नायक, गेर्लाल जंघेल, दामन
सारवा, संतोर कुशवाहा, राजूराम,
रंजन दसनह्ा, उपेद््् दरगरी, नवीन
दसनह्ा, अमब्रलाल श््ीवास््व, शेर
जांगड्े एवं रॉ. पाव्डती कुर््े, उतई
नगर पंचायत अधय्क्् सरथव्ती
साहू, उतई मंरल प््भारी एवं दजला
मंत््ी शैली शेर्े, उतई मंरल अधय्क््
शीतला ठाकुर, एलर्र मेन व
महामंत््ी चंदू देवांगन, महामंत््ी
प््वीण यदु, ग््ाम सरपंच एवं युवा
मोचा्ड अधय्क्् करण सेन, पारड्द
संगीत रजक, सुनीता चंद््ाकर,
नीलम गड्े, लता सोनवानी,
लक्््मीनारायण उपसथ्ित िे। 

आत्मनिर्भर रारत और नतरंगा यात््ा को
रव्य बिािे का बैठक मे् निया संकल्प

n भाजपा मरोदा-पुरैना एवं
उतई मंडल की बैठक में
ललया गया 
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हरिभरूम नयंजू :रभलाई

दगुंश-धमधा मागंश पि उपसिपचं की हईु
हतयंा औि लटू की िािदात का महज
48 घटं ेमे ंखलुासा किन ेिाली दगुंश
पभुलस न े इस सफलता मे ं अहम
योगदान दने ेिाल ेजागरकं नागभिकों
को सममंाभनत भकया। नगि पभुलस
अधीकंंक दगुंश आईपीएस हभरंशत महेि
न े अपन े कायांशलय मे ं जिेिा भसिसा
औि भचखली कंंतेंं क े उन नागभिकों
को पषुपंगचुछं औि समंभृत भचनहं िेटं
कि सममंाभनत भकया, भजनहंोनं ेसमय
पि सीसीटीिी फटुजे औि डीिीआि
उपलबधं किाकि जांच को नई 
भदरा दी।

पभुलस क ेअनसुाि घटना दिे िात
किीब 2 बज ेहईु थी। मौक ेपि कोई
पंंतयंकंंदरंंी मौजदू नही ं था। ऐस े में
सिकं की ओि लग ेसीसीटीिी कमैिे
ही पभुलस क ेभलए सबस ेबिं ेगिाह

साभबत हएु। जाचं टीम न े 100 से
अभधक सीसीटीिी फटुजे औि अनयं
तकनीकी साकंंंयो ं का भिशलंेरर
भकया, भजसक ेआधाि पि आिोभपयों
तक पहुंचना संिि हो सका।
सीएसपी हभरंशत महेि न ेनागभिको ंके
सहयोग की सिाहना कित ेहएु कहा
भक समय पि उपलबधं किाई गई
फटुजे औि सही भदरा मे ंलगाए गए
कमैिो ंन ेइस गिंीि मामल ेक ेखलुासे
मे ं भनरांशयक िभूमका भनिाई। उनहंोनंे
िभिषयं मे ं भकसी िी पंंकाि की
सहायता क े भलए अपना वयंलकंतगत
सपंकंक नबंि िी नागभिको ं क े साथ

साझा भकया। सममंाभनत नागभिको ंने
िी दगुंश पभुलस की तिंभित औि पंंिािी
कािशंिाई की पंंरंसा की। उनहंोनंे
सकंकपं भलया भक ि ेअपन ेआसपास
क े लोगो,ं दकुानदािो ं औि उदंंोग
सचंालको ंको िी मखुयं मागंश की ओि
सीसीटीिी कैमिे लगाने के भलए
पंंभेित किेगं,े ताभक अपिाध की लसंथभत
मे ंजाचं आसान हो सक।ेदगुंश पभुलस
न ेआम नागभिको ंस ेअपील की ह ैभक
ि ेअपन ेघि, दकुान, कायांशलय औि
ससंथंानो ं क े बाहि सीसीटीिी कमैिे
अिशयं लगाए ं तथा उनकी भदरा
मखुयं सिकं की ओि िखे।ं 

सीसीटीिी फुटेज देकर अपरावधयो् िक पहुंचाने
िाले नागवरको् को पुवलस ने वकया सम्िावनि

सरस्ििी साइवकल योजना का
लाभ जािुल की छात््ाओ् को विला 

भिलाई। नगि पाभलका पभिरद
जामुल के गंंाम सुिडुंग हाई सकंूल में
छातंंाओ ं को सिसिंती सायकल
योजना के तहत साइकल का
भितिर मुखयं अभतभथ नपा अधयंकंं
ईशंंि भसंह ठाकुि दंंािा भकया गया।
इस दौिान 40 छातंंाओ ं को इस
योजना का लाि भमला है। नपा
अधयंकंं ईशंंि भसंह ठाकुि ने कहा भक
िाजयं सिकाि दंंािा हि िगंश के भलए
अनेक योजनाये ंसंचाभलत होती है।
भजसमे ं सिसिंती सायकल योजना
हमािे बेभटयो ं के बेहति भरकंंा के
भलए महतिं पूरंश योजना है। इसके
माधयंम से हमािे कंंेतंं के छातंंाओ ंको
समय पि राला आने जाने सुभिधा

भमले। समय पि सकंूल पहुंचने के
साथ अनयं कायंश मे ंिी उपयोग होता
है। छतंंीसगढ ं सिकाि दंंािा यह
योजना का लाि पूिे पंंदेर िि में
भदया जा िहा है। इस दौिान पारंशदगर
रांभत टंडन, अभहकयंा िमांश, सुिडुंग
हाई सकंूल के भिधायक पंंभतभनभध
भजतेनदंंं भसंह ठाकुि, नपा अधयंकंं
पंंभतभनधी भिरेशंंि िमांश, पंंाचायशं
जगदीर भदकलंीिाि, संकुल
समनिंयक अरोक कुमाि िमांश,
वयंाखयंाता िमेर कुमाि साहू समेत
अभनल चौधिी, िेरु भमशंंा, उमा
िमांश, भदवयंा मंडािी, सऊदीन भनरा,
भनभकता गुपतंा, पंंिा साहू, जयंोभत
गािले मौजूद थी। 

हरिभूरम न्यूज :िुग्स

छतंंीसगढ ंपंंदेर कुमंंी कंंभंंतय समाज
युिा मोचांश दंंािा झाडूिाम देिांगन
रासकीय उचंंति माधयंभमक
भिदंंालय दुगंश मे ं छतंंपभत भरिाजी
महािाज पंंभतिा खोज पंंभतयोभगता
2026 का आयोजन भकया गया। इस
पंंभतयोभगता का
मुखयं उदंंेशयं समाज
के बेटा-बेभटयो ं को
पंंभतयोगी पिीकंंाओं
से जोिनंा, उनमें
आतमंभिशंंास जगाना औि कभियि
के पंंभत जागरकं किना है। 

कायंशकंंम मे ंभिदंंाभथंशयो ंको बताया
गया भक पंंभतयोगी पिीकंंाओ ंक ेपपेि
भकस पंंकाि आत ेहै,ं तयैािी कसै ेकी
जाती ह ैऔि सफलता क ेभलए कयंा
िरनीभत अपनानी चाभहए। इसके
पिंंात पंंभतयोभगयो ं की पिीकंंा िी
सपंननं किाई गई, भजसमे ं समाज के
बचंंो ं न े बढ-ंचढकंि िाग भलया।
कायंशकंंम मे ंपंंमखु रपं स े भिधायक
लभलत चदंंंाकि, अभखल िाितीय

कमुंंी महासिा की अधयंकंं लता ऋभर
चदंंंाकि, कमुंंी कंंभंंतय समाज यिुा
मोचांश के पंंदेर अधयंकंं योगेशंंि
देरमुख, भगिीर हिमुख, कुबेि
देरमुख, भिदंंालय के पंंाचायशं
िामकमुाि दबु े सभहत बिीं सखंयंा में
समाज क े लोग औि छातंं-छातंंाएं
उपलसंथत थ।े भिधायक दगुंश गंंामीर

लभलत चदंंंाकि ने
कहा भक आज के
समय मे ं पंंभतयोगी
पिीकंंाए ं ही यिुाओं
क े उजंंंिल िभिषयं

की कुजंी है।ं कमुंंी समाज दंंािा इस
तिह की पंंभतिा खोज पंंभतयोभगता का
आयोजन सिाहनीय ह।ै इसस े हमािे
समाज क ेमधेािी छातंं-छातंंाओ ंको
एक मचं भमलगेा। कायंशकंंम क ेदौिान
छातंंाओ ं न े अपन े अनिुि साझा
किते हुए कहा भक पहली बाि
पंंभतयोगी पिीकंंा का पटैनंश समझने
औि खदु को जाचंन े का अिसि
भमला। आयोजन से यूपीएससी,
पीएससी जसैी पिीकंंाओ ं की तयैािी
क ेभलए औि अभधक पंंभेित हएु है।ं

खबर संक््ेप
प््ार-प््विष््ा ि शोभायात््ा
कल
भिलाई। गायतंंी पभििाि टंंसटं
गायतंंी रलकंतपीठ केमपं-2 भिलाई
के पं. शंंीिाम रमांश के संिकंंर मे ंदो
भदिसीय कायशंकंंम आयोभजत है।
पंंथम भदिस 10 अगसंं को दोपहि
2 बजे मंभदि पंंांगर से रोिायातंंा
यातंंा भनकाली जाएगी। 11 अगसंं
को सुबह 9 बजे िगिान भरिभलंग
की पंंार-पंंभतषंंा िैभदकमंतंंो ंके
साथ संपननं होगा। कायशंकंंम के
मुखयं अभतभथ सांसद भिजय बघेल,
भिधायक भिकेर सेन ि देिेदंंं यादि
ि भिलाई नगि भनगम महापौि
नीिज पाल, पूिशं मंतंंी बीडी कुिैरी
होगंे। पंंार पंंभतषंंा के पिंंात पंंसाद
भितिर एिं िंडािा का आयोजन
भकया गया है। यह जानकािी टंंसटंी
गायतंंी रलकंतपीठ केमपं-2 मुखयं
पंंबंधक समय लाल साहू ने दी।
जेएलएनएच अस्पिाल िे्
सीपीसीआर काय्िशाला
भिलाई। भिलाई इसपंात संयंतंं के
जिाहिलाल नेहर ंभचभकतसंालय
ि अनुसंधान केदंंं के
एनेसथंीभसयोलॉजी भििाग दंंािा
सेि अ लाइफ पहल के अंतगशंत
माभसक हैडंसं-ओनली सीपीसीआि
(काभडंशयो पकमंोनिी सेिेबंंल
भिसभसटेरन) पंंभरकंंर कायशंराला
ओपीडी कॉमपंलंेकसं मे ंहुई।  मुखयं
भचभकतसंा अभधकािी  डॉ. उदय
कुमाि सभहत अनयं डाकटंि
उपलसंथत थे।  पंंभरकंंर का
संचालन डॉ. कुमुदनी, डॉ. अभमत
अगंंिाल एिं डॉ. भंंपया पंकज ने
एनेसथंीभसयोलॉजी भििाग के
डीएनबी िेभजडेटं भचभकतसंको ंके
सहयोग से भकया। कायशंकंंम में
भिभिननं आयु िगशं के नागभिको ंने
िाग भलया तथा पंंभरकंंर मैभनभकन
पि सीपीसीआि का अभयंास भकया।
एनेसथंीभसयोलॉजी भििाग के
भिरेरजंं भचभकतसंको ंएिं डीएनबी
िेभजडेटंसं ने पंंतयंेक पंंभतिागी को
सही तकनीक, रिीि की उभचत
लसंथभत तथा पंंिािी चेसटं कंपंेंरन
की भिभध का वयंािहाभिक पंंभरकंंर
पंंदान भकया। आपातकालीन हदंय
देखिाल एिं सीपीसीआि से
संबंभधत पंंभतिाभगयो ंके सिी पंंशनंों
एिं भजजंंासाओ ंका भिरेरजंंो ंदंंािा
समाधान भकया गया।
जेएलएन असपंताल एिं अनुसंधान
केदंंं की इस कायशंक का उदंेंशयं
असपंताल मे ंआने िाले मिीजो ंएिं
उनके पभिजनो ंके साथ-साथ आम
नागभिको ंको आपातकालीन
पभिलसंथभतयो ंमे ंतिंभित एिं पंंिािी
सहायता के भलए जागरकं औि
सकंंम बनाना है।  कायशंकंंम में
एनेसथंीभसयोलॉजी भििाग के
भचभकतसंको,ं डीएनबी िेभजडेटंसं
एिं असपंताल के अनयं कमशंचाभियों
ने सभंंकय सहयोग पंंदान भकया। 
पुस््क वििोचन ि काव्य
गोष््ी 12 को 
भिलाई। आिंि संसथंा दंंािा
पुसंंक भिमोचन एिं पािस ऋतु
पि सिस कावयं गोषंंी का
आयोजन 12 अगसंं को सुबह
10.30 बजे से भिलाई भनिास
लसंथत इंभडयन कॉफीं हाउस के
सिागाि मे ंभकया जाएगा। इस
दौिान आिंि साभहतयं सभमभत की
सांगठभनक बैठक िी होगी।
मीभडया पंंिािी डॉ. नौराद अहमद
भसदंंीकी ने बताया भक कायशंकंंम के
पंंथम सतंं मे ंदो पुसंंको ंका
भिमोचन भजसमे ंबांगलंा लेखक
पकलंि चटजंंी का लघु कथा
संगंंह अनुघटक औि तंंयमबंक
िाि साटकि अंबि का भहंदी कावयं
संगंंह जीिन दपशंर  भकया जाएगा।
भंंदतीय सतंं मे ंआिंि के सदसयंों
दंंािा पािस ऋतु पि आधाभित
कावयं पाठ पंंसंुंत भकया जाएगा।
आचायशं डॉ. महेरचंदंं रमांश, बंगीय
साभहतयं संसथंा की अधयंकंं बानी
चकंंितंंी, किभयतंंी संतोर झांझी
औि पूिशं पंंधान भजला नयंायाधीर
नीलमचंद सांखला उपलसंथत
िहेगंे। कायशंकंंम का संचालन
रुिेदंु बागची औि आिाि पंंदरशंन
डॉ. भिजय कुमाि गुपतंा किेगंे।
कायशंकंंम मे ंसिसिंती िंदना संधयंा
साटकि, संसथंा का पंंभतिेदन
महासभचि नुरसंसंाबाह, सिंागत
उदंंोधन संसथंा अधयंकंं पंंदीप
िटंंाचायशं देगंे। बंगीय साभहतयं
संसथंा को बांगलंा िारा, कला,
साभहतयं औि सांसकंृभतक धिोहि
के संिकंंर मे ंउकलंेखनीय योगदान
के भलए आिंि सममंान से
सममंाभनत भकया जाएगा।  
अंधेरे से दुघ्िटना का अंदेशा
भिलाई। सेकटंि 6 माकंेंट भतिाहे
के पास सटंंंीट लाइट बंद होने से
बाभिर के मौसम मे ंदुघशंटना की
आरंका बनी हुई है। कंंॉस सटंंंीट में
जगह-जगह गडंंो ंमे ंपानी जमा
होने से िाहन चालको ंको
आिाजाही मे ंपिेरानी हो िही है।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

भनजीकिर ि लेबि कोड सभहत केदंंं
सिकाि की जनभििोधी नीभतयो ंऔि
बीएसपी मे ं भसमटती सुभिधाओ ंको
लेकि रहि मे ं असंतोर बढतंा जा
िहा है। इसके भखलाफ यूभनयने ंऔि
जन संगठन एकजुट हो िहे है।ं
भिटेरंन ि लायसेसंधाभियो ं को
बेदखली नोभटस के भखलाप कल
युिक कांगंंेस के इसपंात ििन घेिाि
के बाद आज िी संयुकतं लीज संघरंश
सभमभत ने आंदोलन को तेज किने
का संककपं दोहिाया। 

िही ंअगसंं कंंांभत पि नौ अगसंं
सोमिाि संयुकतं यूभनयन दंंािा सेल
सभहत सािंशजभनक कंंेतंं के कभमंशयो ंि
भकसानो ं की मांगो को लेकि
देरवयंापी आंदोलन के तहत सेकटंि
नौ हालसंपटल के सामने िैली ि
भििोध पंंदरंशन भकया जाएगा। पंंदरंशन
मे ंजनसंगठनो ंके लोगो ंके अलािा
मजदूिो,ं भकसानो ं के साथ ठेका
मजदूि िी राभमल होगंे।

अगस्् क््ांरि रिवर पि शहीिो् को नमन के राथ के्द्् की नीरियो् का होगा रविोध
देशव्यापी आंदोलन के िहि वनवजकरर को लेकर यूवनयने् एकजुट

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

टाउनभरप मे ं िरंंो से आिासीय
बलंाको ं के पीछे बेकलेन की सफाई
नही ं होने का खाभमयाजा हजािों
िहिाभसयो ं को िुगतना पि ं िहा है।
लगताि बाभिर के चलते िािी कचिे
औि पानी के जमाि से चौतिफा
समसयंा के कािर लोगो ंकी पिेरानी
बढ ं िही है। संकंंामक बीमाभियो ं का
खतिा बढनंे के साथ पानी भनकासी
की समसयंा लाइलाज होती जा िही
है। इस मामले मे ंनगि सेिाएं भििाग
उदासीन बना हुआ है। पारशंदो ं औि
यूभनयनो ं ने जकदं जमीनी संंि पि
सफाई अभियान चलाने की मांग 
की है। बाभिर के मौसम मे ं भपछले
पखिािंेिि से हो िही िरांश के कािर
सेकटंिी कंेंतंं की लसंथभत िािी
असिंचछंता औि जलििाि से
पटिीपाि इलाके जैसी होती जा िही है।
अभधकति सेकटंिो ं के भिहायरी कंंेतंंों
मे ं जमा गंदा पानी औि गंदगी
संकंंामक बीमाभियो ं का खतिा बढं

टाउनवशप िे् िर््ो् से नही् हुई बैकलेन
की सफाई, खावियाजा भुगि रहे लोग

बारिश में कचिे औि जलजमाव से संकंंामक बीमारियों का बढंा खतिा 

िकानो् िे् गंदे पानी के साथ घुस रहे सप्ि और कीड्े

नाराज पे्शनरो् ने सौ्पा िुख्यिंत््ी के नाि ज््ापन

पे्शनिो् को नही् रमल िहा 2 प््रिशि महंगाई िाहि का एरियर्स
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

िाजयं के पेरंनिो ं को केदंंं सिकाि के समान जनििी
2026 से देय 2 पंंभतरत महंगाई िाहत (डीआि) का
लाि औि उसके एभियि का िुगतान अब तक नहीं
भमलने पि पेरंनिो ंमे ंनािाजगी बढ ंिही है। इसी मुदंंे को
लेकि िाितीय िाजयं पेरंनसंश महासंघ, छतंंीसगढ ंपंंांत
के आहंंान पि संगठन की दुगंश भजला इकाई ने मुखयंमंतंंी
के नाम जंंापन सौपंकि रीघंं आदेर जािी किने की मांग
की है।

भजला अधयंकंं बी.के. िमांश के नेतृतिं मे ंपेरंनसंश संघ
के पदाभधकाभियो ं औि सदसयंो ं ने भजला कलेकटंि के
माधयंम से मुखयंमंतंंी को संबोभधत जंंापन सौपंा। जंंापन में
मांग की गई है भक िाजयं सिकाि केदंंं सिकाि की तजंश पि
जनििी 2026 से पंंिािी 2 पंंभतरत महंगाई िाहत का
आदेर जािी किते हुए एभियि का िुगतान सुभनभंंित किे,
ताभक लाखो ंपेरंनिो ंको िाहत भमल सके।

से. 9 अस्पिाल सािने संयू का प््दश्िन
केदंंं सरकार नीभियो ंके भखलाफ केदंंंीय टंंेड यूभनयनो ंव
भकसान मोचांि के देशवयंापी आंंदोलन के िहि भिलाई मे ं संयुकिं
टंंेड यूभनयनो ंदंंारा बीएसपी के सेकटंर नौ असपंिाल के सामने
शाम 5.30 बजे से भवरोि पंंदशंिन भकया जाएगा। शंंभमक
संगठनो ंके लोग मुगांि चौक सेकटंर एक से रैली के रपं में
जेएलएन चौक पहुंचेगंे। यहां भवरोि पंंदशंिन भकया जाएगा।

पंंमुख मांगो ंके िहि सेल कभमंियो ंके िहि पंंमुख मांगो ंमे ं39 माह के लंभबि  एभरयसंि का  िुगिान, नये वेिन
वािांि की पंंभंंिया पंंारंि भकया जाए, सेकटंर 9 असपंिाल व बीएसपी कभमंियो ंकी सुभविाएं बचाओ,  ठेका शंंभमकों
के भलए सममंानजनक व पारदशंंी वेिन भनिांिरण, आवास और भशकंंा की बेहिर वयंवसथंा, लेबर कोड भबल
वापस लो, . समान काम के भलए समान वेिन. ठेका शंंभमको ंको सामाभजक सुरकंंा, शाभमल है।ं पंंदशंिन
इंटक,एटक, सीटू,एचएमएस,ऐकटंू,लोईमू, सटंील वकंकसंि यूभनयन दंंारा भकया जाएगा।

लीज सविवि िेज करेगी वभलाई बचाओ आंदोलन
हाउस लीज संयुकिं संघषंि सभमभि की  बैठक मे ं लाइसेसं योजना के िहि आवंभटि
आवासो ंको खाली करने की पंंबंिन की नोभटस पर  आिंंोश जिािे हुए भिलाई
बचाओ अंदोलन को िेज करने का संकलपं दोहराया गया। पदाभिकाभरयो ंने बिाया
भक केदंंं सरकार नेशनल लैडं मोनेटाइजेशन कॉरपोरेशन का गठन कर सारे
सावंिजभनक कंंेतंं के उपिंंमो ंकी जमीन को उदंंोगपभियो ंको देने की िैयारी कर रही
है । बीएसपी सभहि सावंिजभनक कंंेतंं के उपिंंमो ंकी लाखो एकड ंजमीन पर  कुछ

बडंे घरानो ंकी है । अिः विंिमान केदंंं सरकार ही उनके भलए भजममंेदार है । पीएम  बाजपाई  की केदंंं सरकार टाउनभशप में
रहने वालो ंवाले कभमंियो ंके  भलए लीज योजना लाई थी जो अतयंंि सही योजना थी । सभमभि ने  सिी को आशंंसंं भकया भक
हमारा नारा मुसकंििाम जाएंगे। लोकिांभंंतक आंदोलन को संगठन आगे बढांएंगे।  भविायक देवेदंंं यादव एवं कांगंंेस के
िरफ से सिी लगािार आंदोलन भकया जा रहा है । सभमभि शीघंं पीपी एकटं एवं नगर भनगम एकटं पर पभरचचांि आयोभजि
करेगी भजसमे ंराजयं शासन के पकंं को बिाया जाएगा भजसके भलए वभरषंं अभिवकिंाओ ंको आमंभंंति भकया जाएगा। 

भारि छोड्ो आंदोलन ने दी वनर्ाियक वदशा

अगसंं िंंांभि भदवस के अवसर पर सेकटंर-9 ससंथि जवाहर लाल
नेहर ंअसपंिाल पभरसर के अगसंं िंंांभि पंंिीक सथंल पर
सवंिंतंंिा संगंंाम सेनाभनयो ंऔर अमर शहीदो ंको शंंदंंांजभल दी
गई। नगर पाभलक भनगम भिलाई के राजसवं भविाग के पंंिारी
सीजू एंथोनी के आयोजन मे ंहर वषंि की िरह इस वषंि िी
शंंदंंांजभल कायंििंंम आयोभजि भकया गया। कायंििंंम मे ंभजला
कांगंंेस कमेटी अधयंकंं मुकेश चंदंंाकर, पूवंि राजयं मंतंंी बीडी
कुरैशी, पूवंि भविायक अरणं वोरा, पूवंि भविायक पंंभिमा चंदंंाकर,
भिलाई महापौर नीरज पाल, भरसाली महापौर शभश भसनहंा, पूवंि
महापौर दुगंि आरएन वमांि, पूवंि महापौर नीिा लोिी, भजला कांगंंेस
के पूवंि अधयंकंं हेमंि बंजारे, भिलाई भनगम सिापभि भगरवर बंटी
साहू और भरसाली सिापभि केशव बंछोर सभहि बडीं संखयंा में
जनपंंभिभनभि और कांगंंेस कायंिकिांि मौजूद थे। इसके अलावा
महापौर पभरषद के सदसयं लकंंंमीपभि राजू, लालचंद वमांि, केशव
चौबे आभद उपससंथि थे। 

देश के स्ििंत््िा सेनावनयो् को वकया निन

दुर्ग। शहर भजला कांगंंेस कमेटी ने अगसंं िंंांभि भदवस पर
देश के सवंिंतंंिा सेनाभनयो ंको याद भकया। इस अवसर पर
कांगंंेभसयो ंने सवंिंतंंिा सेनानी व िारि छोडों आंदोलन के मुखयं
नेिृतवं करिा राषंंंंभपिा महातमंा गांिी पंभडि जवाहरलाल
नेहर ंएवं सिी िारि के सवंिंतंंिा सेनाभनयो ंको समंरण करिे
हुए नमन भकया। अधयंकंं िीरज बाकलीवाल ने कहा भक िारि
के इभिहास मे ं9 अगसंं के भदन को अगसंं िंंांभि भदवस के
रपं मे ंजाना जािा है। भंंदिीय भवशंं युदंं मे ंसमथंिन लेने के
बावजूद जब अंगंंेज ंिारि को सवंिंतंं करने को िैयार नहीं
हुए िो राषंंंंभपिा महातमंा गाँिी ने िारि छोडों आंदोलन के रपं
मे ंआजांदी की अंभिम जंग का ऐलान कर भदया, भजससे
भंंििाभनया हुकूमि मे ंदहशि फैल गई। 9 अगसंं 1942 मे ंइस
आंदोलन की शुरआंि हुई थी, इसीभलए 9 अगसंं के भदन को
इभिहास मे ंअगसंं िंंांभि भदवस के रपं मे ंजाना जािा है। यह
आंदोलन मुमबंई के भजस पाकंक से शुर ंहुआ, उसे अब 'अगसंं
िंंांभि मैदान' के नाम से जाना जािा है। इसी िारि छोडों
आंदोलन के चलिे अंगंंेजो ंको 1947 मे ंदेश को आजाद कर
िारि छोडकंर जाना पडां। कायंििंंम मे ंअलिंाफ अहमद, राय
भसंह भिकोला, राजकुमार नारायणी, दुषयंंि देवगन, राहुल
शमांि, आयुष शमांि, नंदभकशोर शमांि, अखिंर चौहान आभद थे।

िहा है। सेकटंि 7 मे ंमहीनेिि पहले पीभलया के
पंंकोप के बाद अब डेगंू औि मलेभिया जैसे
गंिीि िोग दसंंक दे िहे है।ं डेगंू के दो संभदगधं
मिीज भमलने से लोगो ंमे ंभचंता ि डि का माहौल
है। बीएसपी के पीएचडी ि भजला सिंासथंयं
भििाग के मौसमी ि डेगंू जैसी िरांशजभनत
बीमाभियो ं को लेकि जागरकंता सफाई
अभियान के दािे के बाद िी टाउनभरप में

बाभिर के दौिान आिासीय ि सिकािी तथा
सािंशजभनक ििनो,ंमाकंंेटो ंि फासटंफूड इलाकों
आभद मे ंगंदे पानी के ििने औि िािी गंदगी औि
बदबू का माहौल है। यूभनयनो ं ि पारंशदो ं ने
संकंंामक बीमाभियो ंके खतिे को देखते हुए िरंंों
से लंभबत बेकलेन सफाई के भलए जमीनी
अभियान चलाने की मांग की है। सिी सेकटंिो ंमें
आिासीय बलंाको ंके पीछे टनो ंघिेलू कचिे का

जमाि के साथ सघन झाभिंयो ं ि खिपतिािों
उगे होने से िािी गंदगी औि बदबू से है।ं िरंंो ंका
पानी पीछे से औि आगे से घिो ंमे ंआने से लोग
पिेरान है।ं पारंशद लकंंंमीपभत िाजू ि साकेत
चंदंंाकि ि शंंीमती ठाकुि आभद कई बाि सफाई
की मांग कि चुके है ं लेभकन समसयंा जस की
तस बनी हुई है। िहिाभसयो ंने िी जकदं सफाई
की मांग की है। 

योजना ठंडे बस््े िे्
टाउनभशप मे ंसिी सेकटंरो ंके बैकलेन
सफाई की बीएसपी के योजना वषिं
2014-15  से ठंडे बसंें मे ंहै। भिलाई के
ितकंालीन भविायक पंेंमपंंकाश पांडेय
कायिंकाल मे ंउनके पंंयास से जीएम
आलोक मेहिा के समय सफाई होनी
थी। शंंी पांडेय ने एक अरब की इस
योजना पर सेकटंर एक से इसकी
शुरआंि िी करवाई थी। लेभकन इसके
बाद यह योजना पर बीएसपी  दंंारा
अमल नही ंभकया। इसके चलिे कवंाटिंरों
के पीछ कचरे के जमाव व जलिराव से
गंदगी की समसयंा लाइलाज हो चली है। 

यूवनयनो् ने की जल्द
सफाई की िांग
सेकटंर एक, सेकटंर 6 व सेकटंर 7
और सेकटंर 8 सभहि अभििकर
सेकटंरो ंमे ंबलंाको ंके पीछे कचरा
व पानी के जमाव से घरो के अंदर
पानी व कचरे के साथ कीडंे
मकोडंे िी घुसने से रहवासी
परेशान है।ं रहवाभसयो ंने बिाया
भक पीछे के दरवाजे से सांप,
जोकं, पिाडां, कीडंे व केचंुए आभद
अंदर घुसिे रहिे है।ं दुगंंंि के
चलिे किी किार ही दरवाजा
खोलिे है।ं जब िक पूरी िरह
सफाई नही होगी समसयंा 
बनी रहेगी। 

दोनो् राज्यो् के बीच बन चुकी सहिवि 
भजला अधयंकंं बी.के. वमांि ने बिाया  भक िारिीय राजयं पेशंनसंि महासंघ लंबे समय से

पेशंनरो ंके भहिो ंसे जुडंे मुदंंो ंको उठािा रहा है। महासंघ के सिि और पंंिावी पंंयासो ंके
कारण दोनो ंराजयंो ंके बीच सहमभि लेने-देने की पंंभंंिया समापिं हो चुकी है। ऐसे मे ंअब 2
पंंभिशि डीआर का आदेश जारी करने मे ंहो रही देरी का कोई औभचतयं नही ंरह जािा।
उनहंोनंे कहा भक केदंंं सरकार दंंारा जनवरी 2026 से महंगाई राहि मे ंवृभंंद का लाि भदया
जा चुका है, लेभकन राजयं के पेशंनर अब िी इसके आदेश की पंंिीकंंा कर रहे है।ं इससे
सेवाभनवृतंं कमंिचाभरयो ंमे ंअसंिोष बढ ंरहा है। पेशंनरो ंका मानना है भक बढिंी महंगाई के
दौर मे ंमहंगाई राहि का समय पर िुगिान उनके भलए अतयंंि आवशयंक है।

हजारो् पे्शनरो् को विलेगी राहि 
महासंघ ने जंंापन के माधयंम से मुखयंमंतंंी से मांग
की है भक लंभबि 2 पंंभिशि महंगाई राहि का
आदेश ितकंाल जारी भकया जाए िथा जनवरी 2026
से देय एभरयर का िुगिान िी शीघंं सुभनभंंिि भकया
जाए। संगठन का कहना है भक इससे राजयं के
हजारो ंपेशंनरो ंको आभथंिक राहि भमलेगी और
उनकी लंबे समय से चली आ रही मांग पूरी हो
सकेगी। जंंापन सौपंने के दौरान पंंदेश उपाधयंकंं
राजेश भिवारी, भजला महासभचव पी.आर. साहू,
संगठन सभचव बी.के. शमांि, कायंिकाभरणी सदसयं
पी.के. देशमुख, पी.एस. बघेल, मभणकांि चंदंंवंशी,
आर.के. िटनागर, डी.पी. भदललंीवार, डी.एस. पटेल
और भवजय देशमुख सभहि बडीं संखयंा मे ंपेशंनसंि
उपससंथि रहे। इसके अलावा बी. रमन मूभिंि,
रभवशंकर भसगदंुपे, के.के. आभडल, अशोक गुपिंा,
बी.एस. बदंंन, एस.पी. गौिम समेि अनेक सदसयंों
ने  सरकार से जलदं भनणंिय लेने की मांग की।

भिलाई। भिलाई टाउन के
लीजधाभियो ंऔि लाइसेसंधाभियो ंके
अभधकािो ं को लेकि कांगंेंस
भिधायक देिेदंंं यादि दंंािा भकए जा
िहे पंंदरंशन पि नगि भनगम भिलाई के
नेता पंंभतपकंं िोजिाज
भसनहंा ने सिाल उठाए है।ं
उनहंोनंे बीएसपी पंंबंधन के
घेिाि को िाजनीभतक
भदखािा बताते हुए कहा भक
सतंंा मे ं िहते कांगंंेस
ने इस मुदंें के
समाधान के भलए
कयंा ठोस कदम
उठाए, इसका जिाब
जनता को भमलना चाभहए।

िोजिाज भसनहंा न ेकहा भक दगुंश
सांसद भिजय बघेल औि पूिशं
भिधानसिा अधयंकंं पंेंम पंंकार
पाणडंये पहल े ही भिलाई टाउन के
लीजधाभियो ंऔि लाइसेसंधाभियो ंके

भहतो ंको लकेि अपनी िभूमका सपंषंं
कि चकु े है।ं ऐस े मे ं अब बीएसपी
घिेाि कि भिलाई की बसाहट खतमं
नही ंहोन ेदने ेका बयान दनेा किेल
िाजनीभतक भंंम पैदा किने की

कोभरर है। उनहंोनंे देिेदंंं
यादि स े सिाल भकया भक
भिधायक िहत े पाचं िरंंो ं में
उनहंोनं े इस मामल े मे ं कयंा
ठोस भनरंशय किाया? कागंंंसे

सिकाि के
कायशंकाल में
बीएसपी पंंबधंन के
साथ भकतनी बठैकें
हईु ंऔि उनका कयंा

पभिराम भनकला? इसक ेअलािा 15
िरंंो ंक ेकागंंंसे रासन क ेदौिान नगि
भनगम मे ं इस मदुंं े पि भकतनी बाि
पंंसंंाि लाया गया। भिलाई की
जनता अब िािनातमंक बयान नही,ं
बलकंक ठोस समाधान चाहती ह।ै 

भिलाई की बसाहट पर राजनीभिक
नौटंकी बंद करे ंदेवेदंंं यादव : िोजराज

n ववधायक देवेनंदंं यादव के
पंंदरंशन पर नेिा पंंविपकंं
भोजराज ने उठाए सवाल 

विद््ाव्थियो् ने जाना कैसे करे्
प््वियोगी परीक््ाओ् की िैयारी

n युवाओं के उजंंंवल भववषंय
की कुंजी हैं पंंवियोगी
परीकंंाएं: लवलि चनंदंंाकर
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आभदवासी संसंकृभत के रंगों से सजा शहर, भिकली िवंय रैली 
पारंपभरक वेशिूषा, लोक िृतंय-संगीत और आकषंषक झांभकयों

के साथ भिकली रैली, आभदवासी संसंकृभत की भिखेरी जीवंत छटा 

लाइव इवे्ट

जुम्बा और योग से छात््ाओ्
ने जाना वफटनेस का फंडा 

भिलाई। पढ्ाई के साथ स्िस्थ शरीर और िनािमुक्ि मन के
वलए शारीवरक गविविवधयो् को जीिनशैली का वहस्सा बनाने की
विशा मे् शासकीय डॉ. िामन िासुिेि पाटणकर कन्या
स्नािकोत््र महाविद््ालय मे् फीट महाविद््ालय काय्षक््म की
शुर्आि हुई। उच्् वशक््ा वििाग के वनि््ेशानुसार आयोवजि
काय्षक््म मे् छात््ाओ् ने जुम्बा, फ््ी है्ड एक्सरसाइज और योग के
माध्यम से वफटनेस का महत्ि समझा। काय्षक््म मे् महाविद््ालय
की प््ाराय्ष डॉ. रंजना श््ीिास््ि ने छात््ाओ् के साथ जुम्बा
वकया। उन्हो्ने कहा वक शारीवरक गविविवधयां केिल शरीर को
स्िस्थ रखने िक सीवमि नही् है्, बस्लक इससे मानवसक स्िास्थ्य
िी बेहिर रहिा है। वनयवमि व्यायाम, खेल और योग को
जीिनशैली मे् शावमल करने से िनाि कम होिा है और एकाग््िा
बढ्िी है। उन्हो्ने छात््ाओ् को वनयवमि र्प से वफटनेस
गविविवधयो् मे् शावमल होने के वलए प््ेवरि वकया।
हर शवििार होगा विटिेस सेशि

क््ीड्ा अवधकारी डॉ. ऋिु िुबे ने बिाया वक फीट
महाविद््ालय के िहि हर शवनिार सुबह 9 बजे गविविवधयां
आयोवजि की जाएंगी। विज््ान संकाय की छात््ाओ् के वलए शाम
3 बजे विशेर सत्् होगा। इसमे् जुम्बा, व्यायाम के साथ
मनोरंजनात्मक खेलो् को िी शावमल वकया जाएगा, िावक
छात््ाएं उत्साहपूि्षक इसमे् िाग ले सके्। काय्षक््म मे्
महाविद््ालय की िूिपूि्ष छात््ा िुवलका साहू ने वशक््ा िान के
अंिग्षि छात््ाओ् को योग की बेवसक जानकारी िी। उन्हो्ने
पिनमुक्िासन िाग-एक, िाड्ासन, रक््ी आसन और वििली
आसन का अभ्यास कराया िथा इनके स्िास्थ्य लािो् की
जानकारी िी। सत्् के अंि मे् छात््ाओ् ने ध्यान वकया और शांवि
मंत्् का उच््ारण वकया। काय्षक््म मे् प््ाध्यावपका डॉ. मोवनया
राकेश, ज्योवि िरणे, डॉ. मंजूलिा साि, अरविंि लोखण्डे और
व््पयंका बारला ने िी प््वििागी के र्प मे् वहस्सा वलया। िवरष््
प््ाध्यापक डॉ. रेशमा लाकेश ने िूिपूि्ष छात््ा िुवलका साहू का
स्िागि एिं आिार व्यक्ि वकया। सोनम कोसरे, अंजवल, मनीरा,
गायत््ी साहू, ररना साहू, इंिू साहू सवहि बड्ी संख्या मे् छात््ाओ्
ने उत्साहपूि्षक िागीिारी की।

हवरिूवम

भिलाई और भरसाली की दो भिताभििों को भिला िाता यशोदा समंिाि 

ममता की नमसाि बिी ्झामीि और रामेश््री, अपिे बच्े् के साथ
जरर्तमंि नशशुओ ्को कराया स््िपाि, नमिा माता यशोिा समम्ाि 

ववश्् आविवासी विवस के अवसर पर रवववार को आविवासी समाज विलाई की ओर से शहर मे् िव्य रैली वरकाली गई। पारंपवरक वेशिूषा, आविवासी रृत्य-संगीत और
आकष्नक झांवकयो् के साथ वरकली रैली रे शहर मे् आविवासी संस्कृवत की जीवंत छटा विखेरी। िच््े, युवा, मवहलाएं और पुर्ष िड्ी संख्या मे् रैली मे् शावमल हुए और

अपरी संस्कृवत एवं परंपराओ् के संरक््ण का संिेश विया। इस िौरार ववविन्र चौक-चौराहो् पर रैली का स्वागत वकया गया। युवाओ् रे पारंपवरक वेशिूषा मे् लोक रृत्यो्
की प््स््ुवत वाद्् यंत््ो् की थाप पर िी। 

भिलाई। मािृत्ि केिल अपने बच््े
िक सीवमि नही् होिा, यह िाि
विलाई-वरसाली की िो वमिावननो् ने

अपने काय्ष से सावबि वकया। जब
कुछ निजाि वशशुओ् को उनकी
मां का िूध नही् वमल पा रहा था,
िब वमिावनन झामीन साहू और

रामेश््री वनम्षलकर ने आगे
बढ्कर उन्हे् िी स््नपान कराया और

मािृिूध उपलब्ध कराने मे् सहयोग
वकया। उनके इसी संिेिनशील काय्ष
और मानििा की िािना को राज्य स््र
पर पहरान वमली। विश्् स््नपान
सप्िाह के अिसर पर िोनो् वमिावननो्
को रायपुर म्े आयोवजि राज्य स््रीय
समारोह मे् मािा यशोिा सम्मान से
सम्मावनि वकया गया।

राज्य स्िास्थ्य संसाधन प््णाली
एसएरआरसी रायपुर के ित्िािधान मे्
एसएसीएर संस्था द््ारा आयोवजि
सम्मान समारोह पंवडि जिाहरलाल
नेहर् स्मृवि वरवकत्सा महाविद््ालय
पवरसर स्सथि अटल वबहारी िाजपेयी
सिागार मे् हुआ। यहां स्िास्थ्य मंत््ी,
स्िास्थ्य वििाग के सवरि और राष््््ीय
स्िास्थ्य वमशन  के अवधकावरयो् ने
विलाई की झामीन साहू और रामेश््री
वनम्षलकर को सम्मावनि वकया।

वशि महापुराण कथा के वलए
विस अध्यक्् को विया आमंत््ण

संत निरंकारी इंगल्िश मीनियम समागम मे ्प्े्म
सेवा और मािवता को जीवि मे ्उतारिे निया जोर 

लाइव इव्ेट

गुर्िेि टैगोर की पुण्यविवथ पर विद््ाव्थषयो् ने
जाना सावहत्य, वशक््ा और राष््््पे््म मे् योगिान 

भिलाई।  िारि के राष््््गान जन गण मन के ररवयिा और
विश््कवि गुर्िेि रिी्द््नाथ टैगोर की पुण्यविवथ पर शासकीय पूि्ष
माध्यवमक शाला मे् श््ि््ांजवल काय्षक््म आयोवजि वकया गया। इस
िौरान विद््ाव्थषयो् और वशक््को् ने गुर्िेि के छायावरत्् पर माल्याप्षण
एिं पुष्पांजवल अव्पषि कर उन्हे् नमन वकया। काय्षक््म म्े उनके
सावहस्तयक योगिान के साथ वशक््ा, प््कृवि प््ेम और मानििािािी
विरारो् को याि वकया गया। काय्षक््म मे् डॉ. नीलांजना जैन ने
रिी्द््नाथ टैगोर के बहुआयामी व्यस्कित्ि और कृवित्ि पर प््काश
डाला। उन्हो्ने कहा वक टैगोर केिल महान कवि ही नही्, बस्लक
िाश्षवनक, संगीिकार, वशक््ाविि और मानििािािी विरारक िी थे।
उन्हो्ने करीब िो हजार गीिो् की ररना की। वशक््ा को प््कृवि के
सावनध्य से जोड्िे हुए उन्हो्ने ऐसी वशक््ण पि््वि की कल्पना की,
वजसमे् विद््ाव्थषयो् का सि्ाा्गीण विकास हो। उनकी ररनाओ् मे् िृक््,
नवियां, ऋिुएं, पक््ी और प््ाकृविक सौ्िय्ष का संिेिनशील वरत््ण
वमलिा है, जो मनुष्य और प््कृवि के आत्मीय संबंध को िश्ाषिा है।
उन्हो्ने बिाया वक गुर्िेि रिी्द््नाथ टैगोर को िर्ष 1913 मे् उनकी
काव्यकृवि गीिांजवल के वलए सावहत्य का नोबेल पुरस्कार प््िान
वकया गया था। विद््ाव्थषयो् को उनके जीिन से मानििा, प््कृवि प््ेम,
ज््ानाज्षन, सृजनशीलिा और राष््््प््ेम की प््ेरणा लेने का आह््ान
वकया गया। काय्षक््म के िौरान पोस्टर वनम्ाषण प््वियोवगिा िी
आयोवजि की गई, वजसमे् पीयूर ढीमर ने प््थम स्थान प््ाप्ि वकया।
िही् अनमोल रत्न गुर्िेि रिी्द््नाथ टैगोर विरय पर वनबंध
प््वियोवगिा आयोवजि कर विद््ाव्थषयो् को उनके जीिन और विरारो्
से पवरवरि कराया गया। िक्िाओ् ने कहा वक राष््््गान जन गण मन
िेश की एकिा, अखंडिा, विविधिा और राष््््ीय गौरि का प््िीक है।
काय्षक््म मे् शवशकला िम्ाष, अमृिा यािि, उरावकरण कौवशक,
ज्योवि िम्ाष, अवनिा ठाकुर, िीस्पिरानी, रेखा साई, महेश््री साहू,
िृस्पि िारिी, आकाश बंजारे, धनेश यािि और िक््क बरेठ सवहि
वशक््क-वशव््ककाएं एिं विद््ाथ््ी उपस्सथि रहे।

भिलाई। जयंिी स्टेवडयम
विलाई मे् 17 से 23 अगस््
िक आयोवजि होने िाली
वशि महापुराण कथा मे्
शावमल होने के वलए
छत््ीसगढ् विधानसिा
अध्यक्् डॉ. रमन वसंह को
आमंव््ति वकया गया। कथा
िारक अंिरराष््् ्ीय
ख्याविप््ाप्ि कथा िारक पं.
प््िीप वमश््ा हो्गे। बोलबम
सेिा और कल्याण सवमवि के अध्यक्् िथा विलाई नगर वनगम के उपनेिा प््विपक््
िया वसंह ने विधानसिा अध्यक्् डॉ. रमन वसंह से सौजन्य िे्ट कर उन्हे् कथा का
आमंत््ण पत्् सौ्पा। इस िौरान उन्हो्ने आयोजन की िैयावरयो्, कथा स्थल की
व्यिस्थाओ् और श््ि््ालुओ् की सुविधा के वलए वकए जा रहे प््यासो् की जानकारी
िी िी। डॉ. वसंह ने आयोजन की सराहना करिे हुए कहा वक वशि महापुराण कथा
जैसे धाव्मषक और सांस्कृविक आयोजन समाज मे् आध्यास्तमक जागर्किा,
नैविक मूल्यो् और सामावजक समरसिा को बढ्ािा िेिे है्। उन्हो्ने आयोजन की
सफलिा के वलए शुिकामनाएं िेिे हुए कथा मे् उपस्सथि होकर िगिान वशि का
आशीि्ाषि प््ाप्ि करने की इच्छा व्यक्ि की।
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भिलाई।  रैली की शुर्आि पािर हाउस रौक स्सथि
डॉ अंबेडकर की प््विमा पर माल्याप्षण कर रैली की
शुर्आि की गई।   डॉ. िीमराि आंबेडकर के वरत््
पर माल्याप्षण एिं पुष्प अव्पषि कर श््ि््ांजवल िी गई।
इसके बाि समावजक जनो् द््ारा पारंपवरक िेशिूरा म्े
रैली के र्प मे् आगे बढ्े। आवििासी मंडल विलाई
द््ारा वनकाली गई। रैली सेक्टर-1 मुग्ाष रौक से होिे
हुए से्ट््ल एिेन्यू पहुंरी। यहां से सेक्टर-2, सेक्टर-
5 से ल्लोब रौक होिे हुए डीपीएस वरसाली पहुंरी।
इसके बाि रैली वरसाली िशहरा मैिान पहुंरी जहां
रैली का समापन वकया गया।
जगह-जगह हुआ स्िागत 

रैली के िौरान शहर के विविन्न स्थानो् पर
समावजकजनो् का उत्साह के साथ स्िागि वकया
गया। जगह-जगह बच््े, युिा, मवहलाएं और पुर्र
आवििासी गीिो् एिं पारंपवरक नृत्य की प््सु््वि िेिे
नजर आए। ढोल-मांिर की थाप पर वथरकिे लोगो् ने
माहौल को उत्सिमय बना विया। रैली मे् शावमल
झांवकयो् के माध्यम से आवििासी संस्कृवि, परंपरा
और सामावजक एकिा का संिेश िी विया गया।

कार्नर
न्यूज

जर्रतमंि वशशुओ् तक पहुंचाया मातृिूध
विश्् स््नपान सप्िाह हर िर्ष 1 से 7 अगस्् िक मनाया जािा

है। इस िर्ष आयोवजि राज्य स््रीय काय्षक््म का उद््ेश्य मां के िूध
के महत्ि के प््वि जागर्किा बढ्ाने के साथ वशशुओ् के संपूण्ष
पोरण, स्िास्थ्य और मािृ-वशशु स्िास्थ्य सेिाओ् को मजबूि करना
रहा। समारोह मे् उन 10 मािाओ् को यशोिा सम्मान विया गया,
वजन्हो्ने ऐसे वशशुओ् को स््नपान कराया या मािृिूध उपलब्ध
कराया, वजनकी मािाओ् को िूध की समस्या थी अथिा उनका
वनधन हो गया था। विलाई-वरसाली की झामीन साहू और रामेश््री
वनम्षलकर का रयन िी इसी मानिीय पहल के वलए वकया गया।
िोनो् ने अपने मािृत्ि के साथ िूसरे जर्रिमंि बच््ो् के प््वि िी
संिेिना विखाई और उन्हे् पोरण िेने मे् महत्िपूण्ष िूवमका वनिाई।

भिलाई। आधुवनक पीढ्ी को आध्यास्तमक मूल्यो् और मानिीय
संस्कारो् से जोड्ने के उद््ेश्य से संि वनरंकारी सत्संग ििन,
िीपक नगर मे् संयोजक स््र का संि वनरंकारी इंस्ललश मीवडयम
समागम आयोवजि वकया गया। श््ि््ा और िस्कि से सराबोर
िािािरण मे् हुए इस समागम मे् बच््ो्, युिाओ् और श््ि््ालुओ् ने
िाग वलया। काय्षक््म अवमि धनिानी की उपस्सथवि मे् संपन्न
हुआ। समागम मे् सद्््र् मािा सुिीक््ा महाराज के  िरनो् एिं
वशक््ाओ् पर आधावरि संिेश प््स््ुि वकया गया। िक्िाओ् ने कहा
वक आध्यास्तमकिा केिल सद्््र् के िरनो् को सुनने िक सीवमि
नही् है, बस्लक उनके संिेश को जीिन मे् अपनाना ही इसकी
िास््विक साथ्षकिा है। 

प््ेम, नम््िा, सद््ाि, सेिा और मानििा के माग्ष पर रलकर
ही आध्यास्तमक विरारो् को व्यिहार मे् उिारा जा सकिा है। ब््ांर
िुग्ष-विलाई के संयोजक सिपाल सैनी ने बिाया वक संि
वनरंकारी वमशन की ओर से इंस्ललश मीवडयम समागम विशेर र्प
से युिाओ् और अंग््ेजी िारी अनुयावययो् को ध्यान मे् रखकर
आयोवजि वकए जािे है्। इस समागम मे् प््िरन, िस्कि गीि और
विरार मुख्य र्प से अंग््ेजी िारा मे् प््स््ुि वकए गए। युिाओ् ने
अपने विरारो् और कवििाओ् के माध्यम से वलविंग वडविवनटी
जैसे विरयो् पर िी अपनी िािनाएं साझा की्। काय्षक््म की

जानकारी िेिे हुए शंकर सरिेि ने बिाया वक समागम के िौरान
बच््ो् और युिाओ् मे् आध्यास्तमक मूल्यो्, संस्कारो् िथा मानिीय
गुणो् के विकास पर विशेर जोर विया गया। बिाया गया वक
इंस्ललश मीवडयम समागम की पहल बाबा गुरबरन वसंह  द््ारा
शुर् की गई थी, वजसे बाबा हरिेि वसंह के माग्षिश्षन मे् विस््ार
वमला। इसका उद््ेश्य आधुवनक पीढ्ी को सहज र्प से
आध्यास्तमकिा से जोड्ना है। काय्षक््म के समापन पर श््ि््ालुओ्
ने सद्््र् मािा सुिीक््ा  महाराज के प््वि श््ि््ा व्यक्ि करिे हुए
मानििा की सेिा, प््ेम और सद््ाि के संिेश को जन-जन िक
पहुंराने का संकल्प वलया।

काय्षक््म मे् छत््ीसगढ् शासन के स्िास्थ्य एिं पवरिार कल्याण मंत््ी
श्याम वबहारी जायसिाल मुख्य अविवथ रहे। स्िास्थ्य एिं पवरिार कल्याण
वििाग के सवरि अवमि कटावरया, स्िास्थ्य सेिाएं आयुक्ि सह
संरालक संजीि झा, सर संस्था के सीईओ राजे्द््न, काय्षकारी संरालक
िीनू आनंि, सलाहकार संिोर सवहि वििागीय अवधकारी उपस्सथि रहे।

वजला िुग्ष से सीएमएरओ डॉ. मनोज िानी, विलाई खंड वरवकत्सा
अवधकारी डॉ. वपयाम वसंह, डीपीएम िूवमका िम्ाष, वजला समन्ियक
अलका िुबे सवहि क््ेत््ीय समन्ियक, वमिावनने् और स्िास्थ्य वििाग के
कम्षरारी िी समारोह मे् शावमल हुए। समारोह मे् जर्रिमंि वशशुओ् को
पय्ाषप्ि मािृिूध उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से प््थम मािृ िूध कोर  पहल
की घोरणा का प््स््ाि िी रखा गया। काय्षक््म के माध्यम से मां के िूध
को वशशु के बेहिर स्िास्थ्य और पोरण के वलए सबसे महत्िपूण्ष आहार
बिािे हुए समाज मे् इसके प््वि जागर्किा बढ्ाने का संिेश विया गया। 

विश्् आवििासी वििस पर पारंपवरक िेशभूषा मे् उमड्ा
आवििासी समाज, विधायक िेिे्द्् हुए शावमल

भिलाई। विश्् आवििासी वििस के अिसर पर विलाई मे् आवििासी समाज ने
इस िर्ष उत्साह और उमंग के साथ िव्य आयोजन वकया। समाज की ओर से
वनकाली गई रैली मे् बड्ी संख्या मे् मवहला-पुर्र, युिा और बच््े शावमल हुए।
पारंपवरक िेशिूरा, लोक संस्कृवि और आवििासी परंपराओ् की झलक ने पूरे
आयोजन को खास बना विया। विलाई नगर विधायक िेिे्द्् यािि िी आवििासी
समाज के इस उत्सि मे् शावमल हुए। उन्हो्ने समाजजनो् के साथ मािा रानी की
विवध-विधान से पूजा-अर्षना की और क््ेत्् की सुख-समृव््ि एिं सिी के
खुशहाल जीिन की कामना की। इसके बाि विधायक रैली मे् शावमल हुए और
समाज के लोगो् के साथ किम से किम वमलाकर रले। 
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सिटी इवे्ट

आंरनबयड्ी केन्द्् मे् मयं
अन्नपूण्या की प््यि्ानय 

भिलाई। नरर पयजलकय जनरम जिलयई ररोदय वयड् ा 31
देवबौलदय मे् संरयजलत आंरनबयड्ी केन्द् ्
मे् रल रहे मध्रयन िोिन कय जनरीक््ण
जकरय ररय। मयं अन्नपूण्या की प््यि्ानय कर
िोिन जकरय ररय। आंरनबयड्ी केन्द् ् मे्
मयसूम बच््ो् को पोषण सुजवधय, रि्ावती
मजहलयओ् कय रेकअप समेत अन्र सयरी
सुजवधयएं जमलती है। आंरनबयड्ी केन्द् ् मे्
मजहलयओ् व बच््ो् को सुजवधय पूण्ा रीजत
से जदरय िय रहय है रय नही् उसे िी रेक
जकरय ररय। रजिस्टर रेक कर बच््ो् की

ियनकयरी िी ली रई।  रि्ावती मयतयओ् और बच््ो् से िी
ियनकयरी लेकर उनकी समस्रयओ् को जनदयन करने कय
आि््यसन िी जदरय ररय। इस दौरयन वयड्ा पयष्ाद ियरती सूर्ावंशी
और जिलय कयंग््ेस कमेटी महयमंत््ी रयम कुमयर सूर्ावंशी पहुरे
िे। देवबलौदय के प््यरीन जशव मंजदर तयलयब मे् रल रहे
सौ्दर््ीकरण को िी देखने पहुंरे िे। रयम कुमयर सूर्ावंशी ने कहय
जक जवकयस कयर््ो मे् कोतयही बरतने नही् जदरय ियएरय। कयम कर
रहे ठेकदयर को जनद््ेश जदरय जक िल्द कयम पूरय करे। तयलयब के
तीनो् ओर रेकर पत्िर िी िल्द लरयरय ियए। 

सिटी लाइव

व्रयपयजररो् की एकिुटतय के
जलए बनयरय नरय संरठन

दुर् ग। जररल एस्टेट एसोजसएशन दुर् ा-जिलयई की नवीन
कयर्ाकयजरणी कय रठन सव्ासम्मजत से जकरय ररय। इस अवसर पर

आरोजित बैठक मे् जररल एस्टेट कयरोबयर से
िुड्े जवजिन्न जवषरो् पर जवस््यर से रर्या की
रई। उपस्सित सदस्रो् ने संरठन की मिबूती,
व्रयपयजररो् के जहतो् की रक््य तिय शयसन-
प् ्शयसन के समक् ् कयरोबयर से िुड्ी
समस्रयओ् को प््ियवी ढंर से रखने कय
संकल्प जलरय। बैठक मे् िमीन के शयसकीर
मूल्रो् सजहत जररल एस्टेट व्रवसयर से िुड्े

जवजिन्न मुद््ो् को लेकर पूव्ा मे् जकए रए संघष्ा एवं आंदोलनो् पर
रर्या की रई। सदस्रो् ने कहय जक संरजठत प््रयसो् से ही
व्रयपयजररो् की समस्रयओ् कय स्ियरी समयधयन संिव है। सयि ही
िजवष्र मे् सयमने आने वयले नए मुद््ो् पर िी संरठन की ओर से
प् ्ियवी पहल करने कय जनण् ार जलरय ररय। इसके बयद
एसोजसएशन की नवीन कयर्ाकयजरणी की घोषणय की रई। आशीष
िैन को अध्रक््, आशीष वम्या को उपयध्रक््, त््ेमन सयहू एवं
िरंत सोनी को उपयध्रक््, सुनील रुप्तय को कोषयध्रक््, हजरहर
देवयंरन को सजरव एवं सहसजरव के र्प मे् ियररंद िैन एवं
संदीप रंद््यकर  तिय महयवीर शम्या व रमेश शम्या को संरक््क की
जिम्मेदयरी सौ्पी रई । संरठन के अन्र पदो् कय जनध्यारण आरयमी
बैठक मे् सदस्रो् की सहमजत एवं आपसी रर्या के बयद जकरय
ियएरय। बैठक मे् तर्ण वेरढ, अिर रंद््यकर, रोरेश सयहू, अमर
बत््य, नवनीत रंद््यकर, आशीष जमश््य, आलोक सुरयनय, संदीप
रंद््यकर, नरे्द्् जनषयद, नीलेश बयफनय, मनीष रोपड्य सजहत अन्र
मौिूद िे। 

रिश्् जैिरिि रे पर ररििंकर स्टेररयम मे् रिखा खेि का उत्साह

िाला भितनी दूर रया, उससे आरे बढ्ा भिलाभ्ियो्
का हौसला,  भदिाया दमिम, लि्भकयो् ने मारी बािी
दुर्ग। मैदान मे् दौड्ते कदम, लक्््य पर टिकी टनराहे् और हाथ मे् थामे भाले को पूरी ताकत के साथ आसमान की ओर उछालते टिलाड्ी... रटिशंकर स्िेटियम मे्
कुछ ऐसा ही नजारा देिने को टमला। टिश्् जैिटलन िे के अिसर पर आयोटजत भाला फे्क प््टतयोटरता मे् बालक-बाटलका िर्ग के टिलाट्डयो् ने पूरे उत्साह के
साथ टहस्सा टलया। हर टिलाड्ी की कोटशश भाले को अटिक से अटिक दूरी तक पहुंचाने की थी। प््टतयोटरता मे् जहां बालक िर्ग के टिलाट्डयो् ने दमिम
टदिाया, िही् बाटलका िर्ग की प््टतभाटरयो् ने भी अपने प््दश्गन से िेल के मैदान मे् अपनी मजबूत मौजूदरी दज्ग कराई। यह आयोजन युिाओ् मे् एथलेटिक्स
के प््टत र्टच बढ्ाने के साथ जैिटलन थ््ो जैसे तकनीकी और चुनौतीपूर्ग िेल के प््टत नई पीढ्ी को आकट्षगत करने के टलए टकया रया था।  प््टतयोटरता के
दौरान टिलाट्डयो् ने अपनी शारीटरक क््मता, संतुलन, तकनीक और एकाग््ता का पटरचय टदया। मैदान पर हर प््यास के साथ टिलाट्डयो् का उत्साह बढ्ता
रया और साथी टिलाट्डयो् ि मौजूद िेलप््ेटमयो् ने ताटलयो् से उनका हौसला बढ्ाया।

प््लतभाओ् को लमिे
अवसर तो बढ्े्गे
कदम
आरोजक जलालुद््ीन ने कहा
कक सथ्ानीर स््र पर होने वाली
ऐसी प््कतरोकगताएं रुवा कखलाकड्रो्
को अपनी प््कतभा सामने लाने का
मंच देती है।् उकचत मागय्दशय्न,
कनरकमत अभर्ास और बेहतर
अवसर कमलने पर सथ्ानीर
प््कतभाएं कजला स््र से आगे
बढक्र राजर् और राष््््ीर स््र
तक अपनी पहचान बना सकती
है।् सुरेश ने भी कखलाकड्रो ्का
उतस्ाहवधय्न करते हुए कहा कक
खेल सव्सथ् प््कतसप्धा्य,
अनुशासन और टीम भावना को
मजबूत करते है।् प््कतरोकगता के
समापन पर कवजेता कखलाकड्रो्
को पुरसक्ार और प््माण पत््
प््दान कर समम्ाकनत ककरा गरा।
कारय्क््म मे ्आर.के. देवांगन,
जशपाल कसंह, शकील कसद््ीकी,
नवीन दुबे, अनंत रेखत, अनु
कवश््ास, धीरज वाधवानी, बी.
जॉर, भारत जाजू एवं राजकुमार
इंगोले सकहत खेलप्े्मी और
गणमानर् नागकरक मौजूद रहे।
अकतकथरो ्ने कखलाकड्रो ्का
उतस्ाह बढा्ते हुए कहा कक भाला
कजतनी दूर जाए, सभी को उससे
भी आगे जाना है का
आतम्कवश््ास कदलारा।
प््कतरोकगता मे ्रुवाओ ्को 
मैदान से लक्््र तक पहुंचने का
संदेश कदरा।

राखी रिमा्िण प्र्िक्ण् मे ्60 स ेअरधक रिद््ारथ्ियो ्ि ेरिखाई रचिातम्क प्र्िभा

हुनर के धागो ्से सजी राकखरां, बच््ो्
ने सीखा आतम्कनभय्र बनने के गुर

भिलाई। राखी के रंग-कबरंगे धागो ्और
सजावटी सामग््ी के बीच कवद््ाकथ्यरो ्ने जब
अपने हाथो ्से राकखरां तैरार की ्तो उनमे्
केवल रचनातम्कता ही नही,् बलक्क
आतम्कनभ्यर बनने की नई सीख भी नजर आई।
हनोदा लस्थत उच््तर माधर्कमक कवद््ालर मे्
कवद््ाकथ्यरो ्के कलए राखी कनमा्यण प््कशक््ण
कार्यक््म का आरोजन ककरा गरा। इसमे ्60 से
अकधक कवद््ाकथ्यरो ्ने उतस्ाहपूव्यक कहसस्ा
लेकर आकर्यक और इको फे्््डली राकखरां
बनाना सीखा। श््ी शंकराचार्य महाकवद््ालर,
जुनवानी, कभलाई एवं ओजस सेवा सकमकत,
करसाली के संरुतत् ततव्ावधान मे ्आरोकजत इस
प््कशक््ण का उद््ेशर् कवद््ाकथ्यरो ्मे ्रचनातम्कता,
हस््कौशल और सव्रोजगार की भावना
कवककसत करना रहा। महाकवद््ालर और
ओजस सेवा सकमकत की ओर से कपछले कई
वर््ो ्से मकहलाओ ्के वर्ावसाकरक प््कशक््ण एवं
आकथ्यक कवकास के कलए कवकभनन् गकतकवकधरां
संचाकलत की जा रही है।् इसी कडी् को आगे
बढा्ते हुए कवद््ाकथ्यरो ्को भी कौशल आधाकरत
प््कशक््ण से जोडा् गरा।

कार्नर
न्यूज गोबर, कपड्े और बीज से बनती है्

इको फे्््डिी रालखयां
प््कशक््ण के दौरान  कवद््ाकथ्यरो ्को परा्यवरण के अनुकूल

राकखरां तैरार करने की तकनीक बताई गई।
महाकवद््ालर मे ्गोबर, कपड्े, अनाज और बीज जैसी

सामग््ी से इको फे्््डली राकखरां तैरार की जाती है,्
कजनका उपरोग महाकवद््ालर पकरवार सकहत कवकभनन्

संसथ्ाओ ्द््ारा ककरा जाता है। कवद््ाकथ्यरो ्को भी ऐसी
सामग््ी के रचनातम्क उपरोग के बारे मे ्जानकारी दी

गई। कार्यक््म की मुखर् अकतकथ शंकराचार्य महाकवद््ालर
की प््ाचार्य डॉ. अच्यना झा रही।् ओजस सेवा सकमकत की

अधर्क्् लकलता कसंह, कवद््ालर की प््ाचार्य मधुबाला कसर,
सकचव संजू शुतल्ा एवं सहसकचव मंजू सोनी उपलस्थत
रही।् प््कशक््क डॉ. जरश््ी वाकणकर एवं डॉ. कशकप्ा

कुलकण््ी ने कवद््ाकथ्यरो ्को कवकभनन् प््कार की आकर्यक
राकखरां बनाने का प््कशक््ण कदरा। उनह्ोन्े रंगो ्के

संरोजन, सजावट, कडजाइन और राखी कनमा्यण मे ्उपरोग
होने वाली सामग््ी के चरन की तकनीक समझाई।

डीएलएड की छात््ाएं प््ज््ा वमा्य एवं काजल पाल ने भी
प््कशक््ण मे ्सहरोग ककरा। डॉ. अच्यना झा ने कहा कक

राखी कनमा्यण जैसे रचनातम्क प््कशक््ण कवद््ाकथ्यरो ्मे ्कछपी
प््कतभा को सामने लाने के साथ उनह्े ्कौशल आधाकरत

और आतम्कनभ्यर बनने के कलए प््ेकरत करते है।् 

नेतृत्व और लनण्णय क््मता लवकलसत करने की पहि

भिलाई। कषृण्य पसल्लक सक्लू नहेर ्नरर
जिलयई मे ्8 और 9 अरस् ्को दो जदवसीर
मॉडल रनूयइटडे नशेसं एमरएून समम्लेन
कय समयपन जकरय ररय। समम्लेन मे ्जवजिनन्
जवद््यलरो ् और महयजवद््यलरो ् क े 450 से
अजधक जवद््यि््ी प्ज्तजनजध क ेरप् मे ्शयजमल
हएु। जवद््यि््ी जवजिनन् दशेो ्कय प्ज्तजनजधतव्
करत ेहएु रयष््््ीर और अतंररयष््््ीर महतव् के
समसयमजरक जवषरो ्पर ररय्ा, तक्क-जवतक्क
और जवरयर-जवमश्ा जकए। आरोिन मे ्कषृण्य
एिकुशेन सोसयरटी क े ररेरमनै एमएम
ज््तपयठी, वयइस रेररमैन आनंद कुमयर
ज््तपयठी, सजरव प््मोद कुमयर ज््तपयठी,
प््यरयरय्ा सजवतय ज््तपयठी, उपप््यरयरय्ा रीतय
िॉमस और जशलप्ी ज््तपयठी सजहत जशक्क्-
जशज््ककयएं उपस्सित रहे। सम्मेलन कय
आरोिन रडंीरढ ् की सरुयमी इवेट्स् के
सहरोर स ेजकरय िय रहय ह।ै इसमे ्कपेीएस
नहेर ्नरर, कपेीएस उतई, जदलल्ी पसल्लक
सक्लू जिलयई, जदलल्ी पसल्लक सक्लू दरु्ा,
केपीएस डूंडय रयरपुर, केपीएस दुर्ा,
रयिकमुयर कॉलिे, श््ी शकंरय जवद््यलर
सकेट्र-10 जिलयई, शकंरयरयर्ा जवद््यलर
हुडको, नयरयरणय स्कूल, दरयनंद एंग्लो
वजैदक जवद््यलर सजहत जवजिनन् जशक्ण्
ससंि्यनो ्क ेजवद््यि््ी शयजमल हएु।  कपेीएस
नहेर ् नरर की प््यरयरय्ा सजवतय ज््तपयठी ने
कहय जक सम्मेलन कय मुख्र उद््ेश्र

जवद््यजि्ारो ्मे ्वजै््िक दजृ््िकोण और नतेतृव्
क्म्तय जवकजसत करनय ह।ै उनह्ोन् ेकहय जक
एपरएून क ेमयधर्म स ेजवद््यजि्ारो ्को रयष््््ीर
और अतंररयष््््ीर मदु््ो ्की समझ, तयजक्कक एवं
जवशल्षेणयतम्क जरतंन, प्ि्यवी सवंयद और
सयव्ािजनक ियषण िसै े कौशल जवकजसत
करन ेकय अवसर जमलरेय। कषृण्य एिकुशेन
सोसयरटी क ेररेरमनै एमएम ज््तपयठी न ेकहय
जक मंर छोटय हो सकतय है, लेजकन
जवद््यजि्ारो ् क े सपन े वजै््िक होन े रयजहए।
उनह्ोन् ेकहय जक कपेीएस कय एमरएून इसी
सोर को आर े बढ्यन े कय प्र्यस ह,ै तयजक
जवद््यजि्ारो ्को कवेल परीक््य क े जलए नही,्
बसल्क िीवन और िजवषर् क े जलए तरैयर
जकरय िय सक।े जवजशि् ् अजतजि जविर

कमुयर िनै न े कहय जक िब कोई जवद््यि््ी
जकसी अतंररयष््््ीर जवषर पर शोध करतय ह,ै
सकैड्ो ् जवद््यजि्ारो् के सयमने अपनी बयत
रखतय है, दूसरे प््जतजनजधरो् के तक्क सुनतय है
और संवयद के मयध्रम से समयधयन
तलयशतय है, तो उसके व्रस्कतत्व मे्
आत्मजवि््यस, नेतृत्व और जिम्मेदयरी कय
जवकयस होतय है। वयइस रेररमैन आनंद
कुमयर ज््तपयठी ने कहय जक जवद््यि््ी केवल
दुजनरय को पढ्े् नही्, बस्लक दुजनरय को
समझे्। कयर्ाक््म मे् मुख्र अजतजि के र्प मे्
एसिीईएस के संस्ियपक और रेररमैन
आईपी जमश््य, सीिीएलए सदस्र जरकेश
सेन और बीके ग््ुप के मैनेजिंर डयररेक्टर
जविर कुमयर रुप्तय उपस्सित रहे। जवजशि््
अजतजिरो् मे् केपीएल के रेररमैन एमएम
ज््तपयठी, वयइस रेररमैन आनंद ज््तपयठी और
सजरव प््मोद ज््तपयठी उपस्सित िे। मंर
संरयलन स्वयजत िॉन, सुनीतय ज््तपयठी और
स्समतय सयरदय ने जकरय। सम्मेलन के
संरोिक जशक््क सुिीत जसंह रहे। 

धारम्िक परीक््ा बोर्ि
50 परीक््यज्िारो् ने दी धयज्माक

परीक््य, उत्सयह से शयजमल हुए लोर

दुर्ग। िर आनंद मधुकर रतन िवन, बयंधय तयलयब, दुर्ा मे् आि रयष््््
संत, मयनव जमलन के संस्ियपक  मजणिद्् मुजन िी महयरयि एवं सयध्वी
श््ी लक्््मी िी म.सय. के पयवन सयजनध्र मे् श््मणसंघीर िैन धयज्माक
परीक््य बोड्ा द््यरय आरोजित िैन संस्कयर आरोहण पयठ््क््म की
धयज्माक परीक््य संपन्न हुई। परीक््य मे् दुर्ा के्द्् पर लरिर 80 परीक््यज्िारो्
ने उत्सयहपूव्ाक ियर लेकर अपने धयज्माक ज््यन और संस्कयरो् को समृद््
करने कय संकल्प जलरय। श््मणसंघीर िैन धयज्माक परीक््य बोड्ा द््यरय रह
परीक््य  रजववयर को दोपहर 1.30 से 4.30 बिे तक देशिर के जवजिन्न
परीक््य के्द््ो् पर एक सयि आरोजित की रई। छत््ीसरढ् सजहत ियरत
के अनेक क््ेत््ो् मे् परीक््यज्िारो् ने इस परीक््य मे् ियर जलरय। जवशेष बयत
रह रही जक अनेक प््जतरोरी पूरे वष्ा जनरजमत अध्ररन एवं तैरयरी करते
रहे और परीक््य के मयध्रम से अपने धयज्माक ज््यन कय मूल्रयंकन जकरय।
इस अवसर पर छत््ीसरढ् धयज्माक परीक््य बोड्ा के अध्रक्् जदनेश
बयफनय, ियरती श््ीमयल एवं हरीश श््ीमयल ने परीक््यज्िारो् कय
उत्सयहवध्ान जकरय। उन्हो्ने कहय जक संस्कयर, स्वयध्रयर और सस्शशक््य
को ध्रेर बनयकर ज््यनवृज््द के जलए इस पयठ््क््म को परीक््य कय
स्वर्प जदरय ररय है, तयजक परीक््यि््ी जनरंतर अध्ररनशील, ियरर्क
एवं प््रजतशील बने रहे्। दुर्ा के िर आनंद मधुकर रतन िवन मे् परीक््य
को व्रवस्सित एवं सफलतयपूव्ाक संपन्न करयने मे् कजवतय रतनबोहरय,
मंिु सुरयणय ऋजषकय रोलक््य कय जवशेष सहरोर रहय। छत््ीसरढ्
धयज्माक परीक््य बोड्ा के अध्रक्् जदनेश बयफनय, ियरती श््ीश््ीमयल एवं
हरीश श््ीश््ीमयल ने परीक््यज्िारो् कय उत्सयहवध्ान करते हुए कहय जक
धयज्माक परीक््य केवल अंक प््यप्त करने कय मयध्रम नही् है।  

लशक््ा के साथ व्यावहालरक कौशि सव्ाा्गीण लवकास के लिए जर्री 
कशक््ा के साथ वर्ावहाकरक कौशल का कवकास भी कवद््ाकथ्यरो ्के सवा्ाग्ीण कवकास के कलए
जरर्ी है। ओजस सेवा सकमकत की अधर्क्् लकलता कसंह ने कहा कक बच््ो ्को अपनी कला और
हुनर पहचानने तथा उसे उपरोगी कौशल मे ्बदलने का अवसर कमलना चाकहए।  कवद््ालर की
प््ाचारय् मधुबाला कसर ने कहा कक इस तरह के रचनातम्क और कौशल कवकास कारय्क््म
पढा्ई के साथ कवद््ाकथ्यरो ्मे ्सृजनातम्कता, धैरय् और कारय्क््मता कवककसत करते है।् प््कशक््ण
के दौरान कवद््ाकथ्यरो ्ने सव्रं राकखरां तैरार कर अपनी प््कतभा का प््दशय्न ककरा। कवद््ाकथ्यरो ्ने
इसे उपरोगी और आनंददारक अनुभव बताते हुए भकवषर् मे ्भी ऐसे कारय्क््म आरोकजत
करने की इचछ्ा जताई।

लनशातं न े30.20 मीटर भािा फेक्कर जीता पहिा सथ्ान
प््कतरोकगता के बालक वग्य मे ्कनशांत साहू ने 30.20 मीटर भाला फेक्कर पहला
सथ्ान हाकसल ककरा। कुशाग्् 29.20 मीटर के साथ दूसरे और सागर 20.70 मीटर
के प््दश्यन के साथ तीसरे सथ्ान पर रहे। बाकलका वग्य मे ्धकनरा ने 16.50 मीटर की
दूरी के साथ पहला सथ्ान प््ापत् ककरा। सनी 10.50 मीटर के साथ दूसरे सथ्ान पर
रही,् जबकक सोकनरा और सेजल ने 10.40 मीटर की समान दूरी तर कर संरुतत्
रप् से तीसरा सथ्ान हाकसल ककरा। बाकलका वग्य मे ्कखलाकड्रो ्की भागीदारी ने रह
संदेश भी कदरा कक एथलेकटतस् के मैदान मे ्बेकटरां भी अपनी प््कतभा और मेहनत
के दम पर आगे बढ ्रही है।्

खेि से बनता है अनुशासन और आत्मलवि््ास
कार्यक््म मे ्डॉ. अजर आर्य ने कहा कक खेल केवल जीत-हार तक सीकमत नही ्है, बलक्क रह
वर्लत्ततव् कनमा्यण का प््भावी माधर्म है। खेलो ्से अनुशासन, आतम्कवश््ास, धैर्य, एकाग््ता और
लगातार प््रास करने की आदत कवककसत होती है। उनह्ोन्े कहा कक जैवकलन थ््ो मे ्तकनीक, शलत्त,
संतुलन और एकाग््ता का बेहतर तालमेल जरर्ी है। कखलाडी् कजस तरह लक्््र पर धर्ान केक्््ित कर
अपना सव्यश््ेष्् देने की कोकशश करता है, उसी तरह कवद््ाकथ्यरो ्को भी जीवन मे ्लक्््र तर कर
कनरंतर प््रास करना चाकहए। उनह्ोन्े कहा कक मैदान मे ्कमली हार भी कखलाडी् के कलए सीख होती है।
प््तर्ेक प््कतरोकगता अपनी ककमरो ्को पहचानने और अगली बार बेहतर प््दश्यन करने का अवसर
देती है। उनह्ोन्े रुवाओ ्से खेलो ्को जीवन का कहसस्ा बनाने और कनरकमत अभर्ास के जकरए सव्सथ्
व अनुशाकसत जीवनशैली अपनाने पर जोर कदरा। 

मॉडि यूनाइटेड नेशन मे् वैल््िक मुद््ो् पर
मंथन को जुटे 450 से अलधक लवद््ाथ््ी

पौधारोपण कर संरक््ण का लिया
संकल्प, जर्रतमंदो् को बांटे छाते

भिलाई। पर्यावरण संरक््ण और सयमयजिकतय को बढ्यवय देने के
उद््ेश्र से िुनवयनी जिलयई मे् एक पेड् मयं के नयम अजिरयन के अंतर्ात
पौधरोपण और छयतय जवतरण कयर्ाक््म कय आरोिन जकरय ररय।

कयर् ाक् ्म मे् कन्हैरय सोनी ियिपय प् ्देश
कयर्ासजमजत सदस्र ओबीसी मोर्या प््मुख र्प से
शयजमल हुए। इस दौरयन पर्यावरण संरक््ण के जलए
5,000 पौधे लरयने और उनके संरक््ण कय
संकल्प जलरय ररय।

कयर्ाक्म् मे ् ियिपय सपुलेय मडंल अधर्क््
दीपक ियरद््यि, वर्यपयरी प्क्ोष् ्क ेप्द्शे कयर्ासजमजत सदसर् अशोक
ज््दवदेी, ियिपय जिलय जिलयई क ेप्र्यर-प्स्यर मतं््ी सिुयष शमय्ा सजहत
िवयनी शकंर िनकलर्यण सवेय सजमजत क े पदयजधकयरी सजहत बड्ी
सखंर्य मे ्मजहलयए ंउपसस्ित िी।् कनह्रैय सोनी न ेकहय जक एक पडे ्मयं
क ेनयम अजिरयन कवेल पौध ेलरयन ेतक सीजमत नही ्ह,ै बसल्क रह मयं
क ेप्ज्त हमयर ेप््मे और समम्यन को वर्कत् करन ेकय मयधर्म ह।ै उनह्ोन्े
कहय जक मय ंक ेनयम पर लरयए रए पौध ेन कवेल परय्ावरण को समदृ््
करेर्,े बसल्क आन ेवयली पीज्ढरो ्क ेजलए िी िीवनदयरी सयजबत होर्।े
5,000 पौध ेलरयन ेकय सकंलप् कवेल परय्ावरण बरयन ेकी पहल नही,्
बसल्क आन ेवयली पीज्ढरो ्क ेप्ज्त जिमम्देयरी कय सकंलप् ह।ै कयर्ाक्म् के
दौरयन कवेल पौधयरोपण ही नही,् बसल्क िरर्तमदंो ् को छयतो ् कय
जवतरण िी जकरय ररय। 

n जुनिानी
रिलाई मे् एक
पेड् मां के
नाम अरियान

n आंगनबाड्ी
केन्द्् मे् मासूम
बच््ो् को पोषण
सुरिधा, गि्ािती
मरिलाओ् का
चेकअप समेत
अन्य सुरिधाएं
रमल ििी्

n रियल एस्टेट
कािोबाि से
जुड्े रिरिन्न
रिषयो् पि
रिस््ाि से
की गई चच्ाा 



हेल्थ टिप्स

50 िे बाद क़ट़़ेऩथ ट़़ेदनंग िरते
समय इन दटप़स िो िरे़ फॉलो

हेल्दी रहिे के नलए वक्कआउट करिा जर्री होता है।
इसमे् नसि्क कान्डियो करिा ही कािी िही् है, बस्लक
आपको क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग पर भी उतिा ही ध्याि देिा
चानहए। अमूमि लोग यह मािते है् नक क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग
केवल यंग एज मे् ही करिा चानहए। जबनक वास््व
मे् ऐसा िही् है। हर उम्् मे् क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग करिा
िायदेमंद होता है। जब आप 50 की उम्् क्े बाद
क्ट््ेन्थ टे््निंग करते है् तो इससे मसल मास से लेकर
बोि ड्ेनसटी को मे्टेि रखिे म्े मदद नमलती है।
वास््व म्े, क्ट््ेन्थ टे््निंग आपकी ओवर ऑल हेल्थ
का ख्याल रखती है, लेनकि जब आपकी उम्् बढती
जाती है तो ऐसे मे् क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग करते हुए आपको
अनतनरक्त सावधािी बरतिे की जर्रत होती है। तो
चनलए आज इस लेख मे् हम आपको कुछ ऐसे
छोटे-छोटे नटप्स के बारे म्े बता रहे है्, नजन्हे् आपको
50 के बाद क्टे््न्थ ट््ेनिंग करते हुए ध्याि मे् रखिा
चानहए-

अगर आपकी उम्् 50 से अनधक है और आप
पहली बार क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग कर रही है् तो हमेशा यह
सलाह दी जाती है नक आप पहले एक बार हेल्थकेयर
एक्सपट्ि से सलाह अवक्य ले्। दरअसल, इस उम्् मे्
कई तरह की बीमानरयां व्यस्कत को अपिी जद मे् ले
लेती है्। ऐसे मे् क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग करिे से पहले एक्सपट्ि
की सलाह लेिा कािी अच्छा रहता है। इससे
आपको नकसी भी तरह का नवपरीत प््भाव पडिे की
संभाविा कािी कम हो जाती है।
वाम़िअप से िरे़ शुऱआत

जब आप क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग कर रही है् तो ऐसे मे्

शुर्आत मे् हमेशा वाम्िअप जर्र करिा चानहए।
हमेशा ध्याि रखे् नक आप करीबि 5-10 नमिट के
नलए वाम्िअप करे् और निर क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग कर्े।
वाम्िअप करिे के नलए आप न््बक्क वॉक से लेकर
हल्का कान्डियो आनद कर सकती है्।
हल़िे वजन से िरे़ क़ट़़ेऩथ ट़़ेदनंग

50 की उम्् के बाद क्ट््ेन्थ टे््निंग करिा कािी
अच्छा मािा जाता है। लेनकि अगर आप इसमे् िई है्
या निर पहली बार क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग कर रही है् तो ऐसे म्े
आप शुर्आत हमेशा हल्के वजि के साथ ही कर्े।
कई बार हम एक्साइटम्ेट मे् बहुत अनधक वजि
उठािे की कोनशश करते है्। लेनकि इस उम्् मे्
एकदम से बहुत अनधक वजि उठािे से आपको
चोट लगिे की संभाविा कई गुिा बढ जाती है।
इसनलए शुर्आत बेहद ही लाइटवेट से करे्।
िोर क़ट़़े़थ िो दे़ प़़ेफरे़स

50 की उम्् के बाद क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग करते हुए
आपको अपिी कोर पर अनधक ध्याि देिा चानहए।
आप प्लै्क, न््बज और एब्डोनमिल क््ंचेस जैसी कोर
एक्सरसाइज आपके बॉडी पोश््र को इंप््ूव करिे म्े

मदद करती है्। इतिा ही िही्, इससे आपकी
ओवरऑल बॉडी क्ट््ेन्थ पर भी पॉनजनटव असर
पडता है।
दरिवरी पर दे़ ध़यान

50 की उम्् के बाद नसि्क क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग करिा ही
कािी िही् होता है, बस्लक आपको अपिे शरीर को
नरकवरी के नलए भी पय्ािप्त समय देिा होता है। इसके
नलए वक्कआउट के बाद रेक्ट करिा िा भूले्। यह
आपकी मसल्स नरपेयर और ग््ोथ के नलए बेहद
जर्री है। हमेशा ध्याि रखे् नक आप दो वक्कआउट
सेशि के बीच कम से कम 48 घंटे का गैप रखे्।
रहे़ िंदसक़टे़ट

अगर आप सच मे् चाहती है् नक क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग
करिे से आपको िायदा हो, तो इसके नलए जर्री है
नक आप कंनसक्टे्ट रहे्। हमेशा ध्याि रखे् नक आप
सप्ताह मे् कम से कम दो से तीि बाद क्ट््ेन्थ ट््ेनिंग
अवक्य करे्। इससे आपको कुछ ही वक्त मे् अपिी
बॉडी मे् िक्क िजर आिे लगेगा।
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अचानक चकंंर आना या नसर घूमना हो सकता है नकसी
गंभीर बीमारी का संकेत, लकंंण नदखे तो हो जाएं सचेत

अचािक चक््र
आिा या नसर घूमिा

वन्टिगो िामक बीमारी से
जुड्ा हुआ हो सकता है। वन्टिगो
एक गंभीर समक्या जो काि से
जुड्ा हुआ है, अगर समय रहते
इसका इलाज ि नकया गया तो यह
जािलेवा भी हो सकता है। आइए
इस लेख मे् इसी के बारे मे् जािते
है्।

आज की भागदौड् भरी
नजंदगी मे् कई बार हमे् अचािक
चक््र आिे या नसर घूमिे जैसा
महसूस होता है। अक्सर हम इसे
थकाि या कमजोरी मािकर
िजरअंदाज कर देते है्, लेनकि
यह हर बार सामान्य िही् होता।
अगर आपको बार-बार या
अचािक नसर घूमिे जैसा
अिुभव होता है, तो यह नकसी
गंभीर क्वाक्थ्य समक्या का संकेत
हो सकता है।

यह लक््ण नवशेष र्प से
वन्टिगो िामक बीमारी से जुड्ा
हुआ है। वन्टिगो एक ऐसी स्कथनत है
नजसमे् व्यस्कत को लगता है नक
उसके आस-पास की दुनिया घूम
रही है, जबनक वह पूरी तरह से
स्कथर होता है। यह नसि्क एक
साधारण चक््र िही्, बस्लक एक
ऐसी अिुभूनत है जो दैनिक काय््ो्
को भी बुरी तरह प््भानवत कर
सकती है।

वन्टिगो की समक्या आंतनरक
काि से जुड्ी होती है। हमारे काि
मे् संतुलि बिाए रखिे के नलए
एक जनटल प््णाली होती है।

गदिया िे दद़ि से राहत पाने
िे दलए डाइट मे़ िरे़ बदलाव 

कान से जुड़ी समस़या वऱटिगो का उपचार संभव  

गनठया का दद्ि आमतौर पर उम््दराज लोगो् मे् देखिे को नमलता
है, लेनकि खराब जीविशैली के कारण युवा भी इसका नशकार
हो रहे है्। नदिचय्ाि म्े कुछ बदलाव करके आप इस दद्ि को
नियंन््ित कर सकते है्। आइए इस लेख म्े इसी के बारे मे् जािते
है्।

अथ्िराइनटस नजसे आमतौर पर गनठया के िाम से जािा जाता
है, एक ऐसी बीमारी है जो आपके शरीर म्े जोड्ो् को प््भानवत
करती है। इस स्कथनत म्े जोड्ो् म्े असहिीय दद्ि, सूजि और
अकड्ि होिे लगती है, नजससे दैनिक जीवि का काम करिा भी
मुस्ककल हो जाता है। हालांनक यह समक्या मुख्य र्प से बढ्ती
उम्् के साथ जुड्ी हुई है, लेनकि आज की खराब जीविशैली
और खाि-पाि की गलत आदतो् के कारण युवा भी इसका
नशकार हो रहे है्।

गनठया के दद्ि को कम करिे और इसके लक््णो् को नियंन््ित
करिे मे् सही खाि-पाि एक महत्वपूण्ि भूनमका निभाता है। कुछ
नवशेष खाद्् पदाथ्ि दद्ि और सूजि को कम करिे मे् मदद कर
सकते है्, जबनक कुछ अन्य चीजे् स्कथनत को और खराब कर
सकती है्। उि खाद्् पदाथ््ो् के बारे मे् आपको जाििा चानहए,
नजन्हे् गनठया के मरीजो् को अपिे आहार मे् शानमल करिा है,

साथ ही ये भी जािे्गे नक गनठया के मरीजो् को नकि चीजो् से
परहेज करिा चानहए।
डाइट म़े शादमल िरे़ ये चीजे़

गनठया के दद्ि को कम करिे के नलए एंटी-इंफ्लेमेटरी खाद््
पदाथ्ि डाइट म्े शानमल करे्। हरी पत््ेदार सस्बजयां जैसे पालक,
ब््ोकली, और केल कैस्लशयम, नवटानमि के और मैग्िीनशयम से
भरपूर होती है्, जो हन््ियो् को मजबूत बिाती है्। बेरीज (क्ट््ॉबेरी,
ब्लूबेरी) और अिार मे् एंटीऑक्सीडे्ट्स और एंटी-इंफ्लेमेटरी
गुण होते है्, जो सूजि और दद्ि को कम करते है्। िैटी निश जैसे
सैल्मि और सान्डिि मे् ओमेगा-3 िैटी एनसड होता है, जो जोड्ो्
की सूजि को कम करता है। इसके अलावा, हल्दी, अदरक, और
लहसुि जैसे मसाले दद्ि और सूजि से राहत नदलाते है्। जैतूि का
तेल भी जोड्ो् के नलए लाभकारी है।
इन चीजो़ से िरे़ परहेज

गनठया के मरीजो् को कुछ खाद्् पदाथ््ो् से सख्त परहेज
करिा चानहए, क्यो्नक ये लक््णो् को बढ्ा सकते है्। रेड मीट और
प््ोसेक्ड मीट मे् सैचुरेटेड िैट गनठया के लक््ण को बढ्ा सकते
है्। चीिी युक्त खाद्् पदाथ्ि जैसे सोडा, कै्डी, और आइसक््ीम
साइटोकाइि प््ोटीि का उत्पादि बढ्ाते है्, जो गनठया को बदतर
बिा सकता है। नरिाइंड काब््ोहाइड््ेट जैसे सिेद ब््ेड, मैदा, और
बेकरी उत्पाद भी सूजि को न््टगर करते है्। अनधक िमक का
सेवि जोड्ो् मे् सूजि और दद्ि को बढ्ा सकता है। इसके अलावा
आलू का सेवि भी सीनमत माि््ा मे् कर्े, आलू म्े मौजूद सोलनिि
केनमकल गनठया के दद्ि को बढ्ा सकता है।
जीवनशैली मे़ बदलाव

सही डाइट के साथ-साथ जीविशैली म्े बदलाव भी गनठया
के दद्ि को कम करिे मे् महत्वपूण्ि भूनमका निभाते है्। नियनमत
हल्का व्यायाम जैसे वॉनकंग, योग जोड्ो् की लचक बढ्ाते है् और
अकड्ि को कम करते है्। इसके साथ ही वजि को भी नियंन््ित
रखे्, क्यो्नक अनतनरक्त वजि जोड्ो् पर दबाव डालता है। 

राज़य क़क़वैश मे़ अद़चिता और रेयांश रहे दवजेता

अगर आप भी िोि को एकदम अपिे
चेहरे के पास लाकर इस््ेमाल करते है्,
तो इस लेख को अंत तक पढ्े्। ये हर
नकसी के नलए बेहद जर्री है। आज के
समय मे् मोबाइल हर नकसी की नजंदगी
का कािी अहम नहक्सा हो गया है।
सुबह उठते ही और रात को सोते समय,
हर नकसी के हाथ मे् मोबाइल तो होता
ही है। शायद ही लोग कभी अपिे िोि
को छोड्कर कही् जाते है्। डॉक्टर भी
सलाह देते है् नक ज्यादा मोबाइल के
इस््ेमाल से आंखो् पर प््भाव पड्ता है,
लेनकि लोग िही् समझते।

पर, क्या आप जािते है् नक
मोबाइल आपकी आंखो् के साथ-
साथ आपकी स्ककि को भी डैमेज
कर रहा है। जी हां, मोबाइल से
निकलिे वाली नकरणे् आपकी स्ककि
को डैमेज करिे का कारण बि रही है्।
यहां हम आज आपको इसी बारे मे्
जािकारी दे्गे।
क़यो़ होता है नुिसान ?

सबसे पहले जािते है् नक आनखर
िोि से आिे वाली लाइट स्ककि को
कैसे िुकसाि पहुंचांती है। दरअसल,
िोि की क्क््ीि से ब्लू लाइट निकलती
है, जो ि नसि्क हमारी आंखो् को बस्लक

मोबाइल फोन का सीधा असर होता है आपके स्वास्थ्य पर  

फोन से ननकलने वाली नकरणों से तंवचा को होते हैं बडंे
नुकसान, सतकंक रहें और धंयान दें जरंरी उपायों पर

कार्नर
न्यूज

रायपरु। छत््ीसगढ् क्क्वैश एसोनसएशि के
ततव्ावधाि एव ंकक्व्शै रकैटेस् िडेरशेि ऑि इनंडया
क े माग्िदश्िि मे ् दो नदवसीय राजय् चसैम्पयिनशप 8
अगस् ्को शरु ्हईु। राजधािी क ेकक्व्शै कॉमप्ल्केस् मे्
समापि एव ं परुकक्ार नवतरण समारोह रनववार को
आयोनजत नकया गया। इस प्न्तयोनगता मे ्प्द्शेभर से
62 नखलान्डयो ्ि े06 नवनभनि् वग््ो ्मे ्नहकस्ा नलया।

प्न्तयोनगता मे ् अडंर-11, अडंर-13, अडंर-15,
अडंर-17 और अडंर-19 बालक-बानलका वग््ो ् के
साथ परुष् एव ं मनहला वग्ि मे ् नखलान्डयो ् क े बीच
रोमाचंक मकुाबल ेहएु। कप्धा्ि िशेिल रैन्कगं क ेनलए
भी महतव्पणू्ि रही, नजसमे ् नखलान्डयो ् को उिके
प्द्श्िि क े आधार पर राष््््ीय रैन्कगं अकं प््ापत् हएु।
समापि एव ं परुकक्ार नवतरण समारोह क े मखुय्
अनतनथ धिजंय ितेाम, अपर कलकेट्र, रायपरु रह।े
मखुय् अनतनथ ि े नवजतेा एव ं उपनवजतेा नखलान्डयो्
को ट््ॉिी, पदक एव ंप्म्ाण-पि् ्प्द्ाि कर समम्ानित
नकया।

अडंर-13 बालक वग्ि मे ् सयूा्ाश् ि े नवजतेा का
नखताब हानसल नकया, जबनक वदेाथ्ि उपनवजतेा रह।े
िाइिल मकुाबला 9-11, 11-8, 12-10 और 11-9 से
सयूा्ाश् क े पक् ् मे ् रहा। अडंर-15 बानलका वग्ि मे्

योनगता ि े नवजतेा का नखताब जीता तथा नवनध
उपनवजतेा रही।् योनगता ि े मकुाबला 11-0, 11-12
और 11-1 स ेअपि ेिाम नकया। अडंर-19 बालक वग्ि
मे ्रोमाचंक मकुाबल ेमे ् नजिाशं ि ेरयेाशं को हराकर
नवजतेा का नखताब जीता। मकुाबल ेका कक्ोर 11-7,
8-11, 11-4, 6-11 और 11-7 रहा। अडंर-15 बालक
वग्ि मे ्जवैध्िि नवजतेा रह,े जबनक अपवू्ि उपनवजतेा
रह।े िाइिल मकुाबल े मे ् कक्ोर 11-9, 4-11, 4-11
और 2-11 रहा। 

मनहला वग्ि मे ्अनच्िता ि ेशािदार प्द्श्िि करत ेहएु
राखी को 11-3, 11-1, 11-0 स ेपरानजत कर नवजतेा
का नखताब अपि े िाम नकया। वही ् परुष् वग्ि के
िाइिल मे ् रयेाशं ि ेशािदार खले का प्द्श्िि करते
हएु नदवय्म को 11-8, 11-4 और 11-9 स ेहराकर परुष्
वग्ि का नखताब जीता। समापि समारोह मे ्डॉ. नवषण्ु
कुमार श््ीवास््व, संरक््क, छत््ीसगढ् क्क्वैश
एसोनसएशि, प्व्ीण नरछानरया काय्िकानरणी सदकय्,
संदीप गोनवलकर नजला सनचव, राहुल साहू
कोषाधय्क्,् कशेव कमुार जलक्ि्््ी, अनवत कजुरू,
श््येशंलाल, नहमाशं ुचक्ध्ारी सनहत एसोनसएशि के
पदानधकारी, सदक्य, नखलाड्ी, प््नशक््क
उपसक्थत रह।े 

ह स् ् रे खा
शास््् ् के
अिुसार हमारे
हाथो् की
लकीरो् मे्
भनवष्य से
जुड्ी कई बाते् छुपी होती है्, चाहे वह धि प््ास्पत हो,
नववाह का योग या निर उम्् का अिुमाि। ऐसे मे् आज हम
जािे्गे धि न््िकोण के बारे मे् जो करोड्पनत बििे के
संकेत देता है। 
हथेली मे़ िरोड़पदत बनने िा संिेत

यनद नकसी व्यस्कत के हाथ मे् सूय्ि पव्ित (अिानमका
उंगली के िीचे का क््ेि््) उभरा और क्पष्् नदखाई देता है,
तो इसे शुभ संकेत मािा जाता है। ऐसे लोग आमतौर पर
भाग्यशाली होते है् और उन्हे् जीवि मे् आन्थिक र्प से
बहुत सिलता नमलती है। नवशेष र्प से, यनद ह्दय रेखा
से कुछ रेखाएं निकलकर सूय्ि पव्ित की ओर जाती है् और
इि पर न््िकोण या छोटे-छोटे वग्ि बिे हो्, तो ये रेखाएं
दश्ािती है् नक व्यस्कत के करोड्पनत बििे के प््बल योग है्।

हस््रेखा शास्््् मे् यनद हाथ मे् वलय आकार का कोई
नचन्ह नदखाई दे, तो इसे अत्यंत शुभ मािा गया है। यह
नचन्ह संकेत देता है नक व्यस्कत ि केवल धिी बस्लक
अत्यनधक सम्पन्ि यािी अरबपनत बि सकता है। इस
प््कार का निशाि धि, ऐश््य्ि और सिलता की ओर
इशारा करता है। 
हाथ मे़ िहां बनता है धन द़़ििोण

धि न््िकोण को मिी ट््ाएंगल भी कहा जाता है। यनद
नकसी व्यस्कत के हाथ मे् यह मिी ट््ाएंगल मौदूद होता है,
तो उसे जीवि मे् कभी भी बड्े आन्थिक संकट का सामिा
िही् करिा पड्ता है। 

हथलेी पर धन द़़ििोण दतेा है
िरोडप़दत बनन ेि ेसंिते

सबसे आम प््कार के वन्टिगो को सौम्य पैरॉस्कसक्मल पोजीशिल
वन्टिगो(बीपीपीवी) कहा जाता है। यह तब होता है जब काि के अंदर्िी
नहक्से मे् मौजूद छोटे-छोटे कैस्लशयम कण अपिी सही जगह से हटकर
अध्िवृत््ाकार िनलकाओ् मे् चले जाते है्।

इि कणो् के जगह बदल जािे से मन््सष्क को गलत संकेत नमलते है्,
नजससे व्यस्कत को लगता है नक वह घूम रहा है, भले ही वह ि घूम रहा
हो। यह स्कथनत उम््दराज लोगो् मे् अनधक देखी जाती है, लेनकि नसर मे्
लगी चोट या अन्य
कारणो् से नकसी भी उम््
के व्यस्कत को प््भानवत
कर सकती है।
वद़टिगो िे लक़़ण

वन्टिगो के लक््ण
आमतौर पर अचािक
शुर् होते है् और कुछ सेकंड्स या नमिट तक ही रहते है्। इसका सबसे
प््मुख लक््ण अचािक नसर चकरािा या घूमिा है, जो अक्सर नसर की
स्कथनत बदलिे पर होता है। उदाहरण के नलए, जब आप नबस््र पर करवट
लेते है्, नसर को अचािक ऊपर उठाते है्, िीचे झुकते है् या गद्िि को तेजी
से घुमाते है्, तो यह लक््ण महसूस हो सकता है।

इसके साथ ही, उल्टी आिा, संतुलि खोिा और आंखो् का अनियंन््ित
तरीके से नहलिा भी इसके अन्य लक््ण होते है्। ये लक््ण हालांनक कम
समय के नलए होते है्, लेनकि इिकी वजह से व्यस्कत को कािी बेचैिी
और घबराहट महसूस हो सकती है। आनखर क्या है इसके पीछे की वजह?

लक़़ण ददखने पर तुरंत डॉक़टर से
संपि़क िरे़

अगर आपको इस तरह के लक््ण बार-बार महसूस
होते है्, तो इसे अिदेखा करिा खतरिाक हो सकता है।
हालांनक, बीपीपीवी का इलाज संभव है, लेनकि अचािक
चक््र आिा या संतुलि खोिा नकसी और गंभीर
क्वाक्थ्य समक्या, जैसे क्ट््ोक, मन््सष्क ट््ूमर या
मल्टीपल क्केलेरोनसस का भी संकेत हो सकता है।
इसनलए, सही कारण का पता लगािे के नलए तुरंत डॉक्टर

से संपक्क करिा बहुत जर्री है। डॉक्टर शारीनरक जांच
और कुछ परीक््णो् के जनरए वन्टिगो के प््कार का पता
लगाते है् और उसके अिुसार इलाज शुर् करते है्।
वद़टिगो िा उपचार

डॉक्टर या निनजयोथेरेनपक्ट की देखरेख मे् 'एपले
मैन्यूवर' जैसी तकिीके् इस््ेमाल की जाती है्। इस प््न््कया
मे्, नसर की कुछ नवशेष गनतनवनधयो् के माध्यम से उि
कैस्लशयम कणो् को वापस उिकी सही जगह पर लाया
जाता है। यह तकिीक बहुत प््भावी होती है और कुछ ही
नदिो् मे् मरीजो् को चक््र आिे की समक्या से राहत नदला
सकती है। इसनलए, अगर आपको वन्टिगो के लक््ण
महसूस होते है्, तो घबराएं िही् और सही समय पर नकसी
नवशेषज्् डॉक्टर से सलाह ले्, तानक आप एक क्वक्थ और
सामान्य जीवि जी सके्। 

साथ ही मे् स्ककि को भी कािी िुकसाि पहुंचाती
है। इससे धीरे-धीरे आपकी स्ककि डैमेज होिे
लगती है। ध्याि रखे् नक आमतौर पर िोि की
नकरणे् त्वचा को बहुत गंभीर िुकसाि िही्
पहुंचाती्, लेनकि लंबे समय तक और लगातार
इस््ेमाल होिे पर ये समक्याएं हो सकती है्। इस
ब्लू लाइट से आपकी त्वचा को क्या िुकसाि
पहुंचते है्, हम आपको आज इस बारे मे् बताएंगे। 

बढ़ती है उम़़
मोबाइल से निकलिे वाली ब्लू लाइट स्ककि

की आंतनरक परत तक को िुकसाि पहुंचा सकती
है। इसकी वजह से स्ककि पर धीरे-धीरे चेहरे पर
झुन्रियां, झाइयां आिे लगती है। नजस कारण त्वचा
जल्दी बूढ्ी नदखिे लगती है। ऐसे मे् िोि को जब
भी इस््ेमाल करे्, तो त्वचा से दूर ही रखे्।  धीरे-
धीरे त्वचा की रंगत का खोिा

मोबाइल की ब्लू लाइट धीरे-धीरे स्ककि मे्

मेलानिि तत्व का उत्पादि बढ्ा देता
है। जब मेलानिि बढ् जाता है तो त्वचा
पर हाइपरनपगमे्टेशि या काले धब्बे हो
सकते है्।इससे कई बार स्ककि टोि भी
असामान्य हो जाता है।  
बढ़ेगा स़किन िा
ऱखापन

अभी बानरश का मौसम है, लेनकि
निर भी स्ककि का र्खापि कािी
बढ्ा हुआ है। ऐसे मे् अगर आप
मोबाइल को अपिे चेहरे के पास रखे्गे
तो इससे आपकी नदक््त और बढ्
सकती है। दरअसल, लगातार िोि
की क्क््ीि देखिे से त्वचा की िमी कम
हो सकती है, नजससे त्वचा र्खी और
संवेदिशील हो सकती है।
स़किन होगी संवेदनशील

ये प्वाइंट सबसे अहम है।
दरअसल, मोबाइल की ब्लू लाइट

त्वचा की प््ाकृनतक बैनरयर िंक्शि को
कमजोर कर सकती है, नजससे त्वचा
बाहरी प््दूषण और संक््मण के प््नत
अनधक संवेदिशील हो जाती है।
ये है़ बचाव िे उपाय

िोि का ब््ाइटिेस कम करे् या ब्लू
लाइट निल्टर का उपयोग करे्।
नदिभर मे् िोि का उपयोग सीनमत करे्
और त्वचा की देखभाल करे्। 
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रकंंाबंिन का तंयोहार कुछ ही सदन में आने
वाला है। इस वषंल रकंंा बंिन का पावन पवंल
शुिंंवार 28 अगसंं  को मनाया जाएगा। इस
सदन राखी बांिने का मुखंय शुभ मुहूतंल सुबह
5:57 बजे से सुबह 9:48 बजे तक (कुल 3
घंटे 51 समनट) रहेगा, कंयोंसक भदंंा काल
सूयंंोदय से पहले ही समापंत हो जाएगा। ये सदन
भाई-बहनों के सलए बेहद खास होता है,
इससलए इस सदन खास तरह से तैयार होना तो
बनता है। अगर आप भी राखी के सदन सबसे
अलग सदखना चाहते हैं तो आज से राखी तक
के बीच के समय में एक फेस पैक इसंंेमाल
करें। ये फेस पैक चेहरे को तुरंत सनखारने में
मदद करता है, जो राखी जैसे पवंल के सलए
एकदम सही है। 
फेस पैक बनाने   एक बडंा चबंमच बेसन,
1/4 छोटा चबंमच हलंदी और   1 छोटा चबंमच
दही चासहए। इस फेसपैक को बनाना काफी
आसान है। इसके सलए सबसे पहले तो एक
कटोरी में एक बडंा चबंमच बेसन ले लें। अब
इस बेसन में चुटकीभर हलंदी समकंस करें। इन
दोनों चीजों को समकंस करने के बाद थोडंा-
थोडंा करके दही समकंस करें। धंयान रखें दही

ससफंक इतना ही हो, सजससे हलंदी और बेसन
का गाढ़ंा पेसंट बन के तैयार हो जाए। ये पेसंट
न तो जंयादा गाढ़ंा होना चासहए और न ही
पतला। 
कैसे करें इसंंेमाल ?
फेसपैक तैयार होने के बाद बारी आती है इसे
सही से अपंलाई करने की। तो उसके सलए
सबसे पहले अपने चेहरे को अचंछी तरह से
िो लें। गंदे चेहरे पर फेसपैक इसंंेमाल करने
का कोई फायदा नहीं है। चेहरा िोने के बाद

इस पैक को िंंश की मदद से अपने चेहरे और
गदंलन पर अपंलाई करें। अब इसे कम से कम
बीस समनट के सलए ऐसे ही लगा रहने दें। 20
समनट के बाद अपने चेहरे को हलका गीला
करें और मसाज करते हुए फेस पैक को साफ
कर लें। इससे ये आसानी से हट जाएगा।  
बरतें ये सावधानी
आप आज से लेकर राखी के तंयोहार के बीच
में दो बार इसका इसंंेमाल कर सकते हैं। इस
फेस पैक को बनाते समय आपको खास
साविानी बरतने की जरंरत है। जैसे सक
अगर आप हलंदी जंयादा डालेंगी तो आपका
चेहरा पीला पडं सकता है। इससलए हलंदी की
मातंंा का खास धंयान रखें। हलंदी और दही हर
सकसी को सूट नहीं करता है, इससलए इसके
इसंंेमाल से पहले एक बार पैच टेसंट अवमंय
करें, तासक एलजंंी की संभावना न रहे। 
डमलेंगे ये फायदे

मंसकन की गहराई से सफाई करता है। टैसनंग
कम करता है। ऑयल और गंदगी हटाता है और
मंसकन को तुरंत िंंाइट और गंलोइंग बनाता है। 

इस फसेपकै स ेदमकाए ंअपना चहेरा 

एरलगेंट लुक के रलए बेसंट हैं
रिजाइनि साडंी, ऐसे किें संटाइल 

रफलंम इवंेट

टॉलीवुि

'फास्र एंड फ्यूनरयस' सीरीज की अगली
नफल्म पर नमला अपडेर, बोले निन डीजल 

एआई डीपफेक के नखलाफ कोर्ट पहुंची्
श््ुनि, गलि िरीके से निखाने का आरोप  

असभनेता सवन डीजल की 'फासंट एंड फंयूसरयस' फ्ंंंचाइजी की
सं भा सव त
आ सख री
सफलंम अगले
साल सरलीज
होगी। सवन ने
हाल ही में एक
सो श ल
मीसडया पोसंट
के जसरए इस सफलंम से जुडंी अहम जानकारी फैंस के साथ
साझा की। जासनए सवन ने अपनी पोसंट में कंया कहा?
सवन डीजल ने एक वीसडयो पोसंट साझा करते हुए सफलंम की
संसंंिपंट पर बात की। उनंहोंने कहा, ‘मैंने अभी माइक लेसंली की
'फासंट फॉरएवर' की संसंंिपंट पढ़ंी। यह बीते कई दशकों में
सबसे बेहतरीन संसंंिपंट है, जो मैंने पढ़ंी है। मैं अभी तक भावुक
हूं।’ यकीनन, सवन ने ऐसा कहकर दशंलकों को सफलंम के और
बेहतरीन होने की सहंट दे दी है। सरपोटंसंल के मुतसबक सवन ने
सपछले महीने ही फैंस से कहा था सक इस सफलंम का
कंलाइमैकंस िमाकेदार होने वाला है। वीसडयो में सवन ने आगे
कहा, ‘आपको अंदाजा भी नहीं है। जब 17 माचंल 2028 को यह
सफलंम सरलीज होगी तब आप भगवान का शुसंंिया अदा करेंगे
सक आपने यह सफलंम ससनेमाघरों में देख ली है।’ इससे पहले
भी एक कायंलिंंम में सवन ने बताया था सक वह और उनकी टीम
सपछले साढ़ंे तीन साल से इस शानदार कंलाइमैकंस के सलए
मेहनत कर रहे हैं।
सफलंम 'फासंट फॉरएवर' 17 माचंल 2028 को सरलीज होगी।
खबरें हैं सक मेकसंल इस सफलंम की शूसटंग लॉस एंसजलंस में कर
रहे हैं। अब तक इस फैंंंचाइज ने सरयो डी सजनेसरयो, टोकंयो,
लंदन, हवाना और अबू िाबी जैसे शहरों मे शूसटंग की है।
‘फासंट एंड फंयूसरयस’ फ्ंंंचाइजी की शुरंआत 25 साल पहले
हुई थी। 

भोजपुिी 
काजल ने आम््पाली पर लगाया
आरोप, खेसारी पर भी ननशाना 

सावन का महीना चल रहा है।
मसहलाओं के सलए वंंत, पूजा-
अचंलना के अलावा सावन का महीना
शंंृंगार का भी होता है। सफर सबना
चूसंडयों के शंंृंगार की कलंपना भी
नहीं की जा सकती। ऐसे में  आपको
चूसंडयों का लेटेसंट कलेकंशन देखना
चासहए, सजसे आप नयी तरह से कैरी
कर सकती हैं।  

सावन का महीना इस साल 30
जुलाई से शुरं हो चुका है। इस
महीने में लोग भगवान सशव की
पूजा-अचंलना करते हैं। ऐसी मानंयता
है सक इस महीने भोलेनाथ की पूजा
की जाए और उनका संंिय भोग उनंहें
लगाया जाए तो इससे हर
मनोकामना पूरी होती है।
इसी िंंम में जान लें सक भगवान
सशव का संंिय रंग हरा है, ऐसे में इस
महीने आप हरे रंग की चूसंडयां अपने
हाथों में पहन सकती हैं। हरे रंग की
चूसंडयों का कलेकंशन हम आपको
सदखाने जा रहे हैं, तासक आप भी
भगवान सशव की पूजा हरे रंग की
चूसंडयां पहनकर कर सक्ं। 
पहली डिजाइन
हरे रंग की वेलवेट चूसंडयों के साथ

असमताभ, असभषेक और ऐशंंयंाल
राय बचंंन से लेकर रमंममका
मंदाना, अकंंय कुमार जैसे
कलाकारों के बाद अब शंंुसत हासन
ने भी कोटंल का दरवाजा खटखटाया
है। एकंटंंेस ने बॉबंबे हाईकोटंल मंे
यासचका दायर कर एआई-जनरेटेड
मॉफंडंल और आपसंंिजनक डीपफेक
सामगंंी को हटाने के सनदंंेश देने की
मांग की। यासचका में शंंुसत हासन ने
अपनी पसंलनैसलटी और पमंबलससटी
राइटंस की सुरकंंा के तहत एआई जेनरेटेड कॉनंटेंट और मॉफंडंल
कॉनंटेंट, फेक ऐड और अनऑथराइजंड वंयापासरक वसंंुओं के
सखलाफ सनदंंेश देने की मांग की है जो ऐसे असिकारों का उलंलंघन
करते हैं। कोटंल ने हासन को इस मामले में कमशंलल मुकदमा दायर
करने की छूट दी है। सजसमंे वे अपने इंटेलेकंचुअल िंंॉपटंंी राइट के
उलंलंघन का दावा कर सकती हैं। जलंद ही इस मामले में अंतसरम
राहत के मुदंंे पर सुनवाई हो सकती है।
यासचका में सोशल मीसडया पंलैटफॉमंल (फेसबुक, यूटंंूब, मेटा,
इंसंटागंंाम, एकंस कॉपंल और अजंंात लोगों को िंंसतवादी बनाया गया
है। यासचका मंे आरोप लगाया गया है सक उनकी इजाजत के सबना
उनके पोसंटर बेचे जा रहे है। हसन ने सोशल मीसडया पंलेटफॉमंल पर
ऐसे कनंटेंट को बढ़ावा देने का आरोप लगाया है, जो उनके
असिकारों का उलंलंघन करते है। उनका आरोप है सक ऑनलाइन
एआई जेनरेटेड ऐसे वीसडयोजं है जो उनंहें दूसरे एकंटसंल के साथ
रोमेंसटक सरमंते में गलत तरीके से दशंालते है। 'बार एंड बेंच' की
सरपोटंल में बताया जा रहा है सक अनंय िंंसतवासदयों मंे सेसलसंंिटी
बुसकंग और एंडोसंलमेंट पंलेटफॉमंल, फैशन और जूलरी पंलेटफॉमंल
और सोशल मीसडया कंपसनयां शासमल हैं, सजनमें गूगल (यूटंंूब),
मेटा (फेसबुक और इंसंटागंंाम), एकंस कॉपंल और सपंटरेसंट शासमल
हैं। हासन ने इन पंलेटफामंंों पर ऐसी सामगंंी को होसंट करने या
बढ़ंावा देने का आरोप लगाया है जो उनके असिकारों का उलंलंघन
करती है।

'भोजपुरी बवाल' में सच में बवाल खडंा हो गया है। काजल
राघवानी आमंंपाली दुबे पर गंभीर
आरोप तो लगाया साथ ही रानी
चटजंंी ने भी खेसारी लाल की
पोल खोल दी है। सजयो हॉटसंटार
पर सरयसलटी शो 'भोजपुरी
बवाल' का दूसरा एसपसोड संटंंीम
सकया गया। जैसे-जैसे शो आगे
बढ़ं रहा है वैसे-वैसे बवाल होता
सदख रहा है। शुरं के दो एसपसोड
मंे तो बवाल नहीं हुआ लेसकन
काजल राघवानी ने सोमवार के
एसपसोड में जो आरोप लगाए हैं,
रानी चटजंंी ने खेसारी लाल को लेकर जो पोल खोली है वो
काफी शॉसकंग है। चसलए बताते हैं काजल और रानी इंडसंटंंी के
सुपरसंटासंल को लेकर कंया कहा। 'भोजपुरी बवाल' में काजल
राघवानी कहती हैं, 'मैं तो बीच में सोच रही थी साइकैसंंटसंट के
पास जाऊं। मैं बंलैंक होने लगी थी। मेरे सदमाग में बस वही चलता
रहता है, जो काम को लेकर रायता फैला हुआ है। हर जगह
सरलेशनंस बन गए हैं।' रानी चटजंंी कहती हैं, 'भोजपुरी से अगर
मैं कुछ हटाना चाहती हूं तो गलंलफ्ंंंच और बॉयफ्ंंंड।' इस पर
काजल भी सहमसत जताती हैं। इसके बाद रानी सनरहुआ और
पाखी हेगडंे पर आरोप लगाती हैं और कहती हैं, 'ये जो इंडसंटंंी में
जोडंी कलंचर आया है ना वो सनरहुआ और पाखी की वजह से
आया।' रानी मनोज और पवन पर भी आरोप लगाती हैं और
कहती हैं, 'पसंद की हीरोइन ना होने की वजह से कई बडंी-बडंी
सफलंमें भी बंद हो गईं।' काजल राघवानी ने इस दौरान आमंंपाली
पर आरोप लगाया सक वो सनरहुआ को सकसी और हीरोइन के
साथ काम नहीं करने देती थीं।

सावन का श््ृंगार अधूरा है चूड्ियो् के डिना 

इस सावन में है चूडंियों की बहार,  बेहतरीन
डिजाइन के साथ रंगों पर भी दीडजए खास धंयान 

कानंटि
नंयूज

बलंाउज क ेखबूसिूत बकै
रिजाइन देगं ेअलग लकु 

अगर आप भी कुछ खास मौके पर साडंी
पहनने का सोच रही है और इसके सलए साडंी
के साथ बंलाउज बनवाने वाली है, तो अब
आप बंलाउज बनवाने से थोडंा सवचार करें।
आपको कुछ ऐसी खूबसूरत बैक नेकलाइन
सडजाइन के बारे में जानना चासहए। 
बैक वी-नेकलाइन के साथ कट आउट
अगर आप साडंी पहनने का पंलान कर रही हैं
और इसके साथ सडजाइनर बंलाउज शासमल
करने वाली है, तो खूबसूरत वी-नेकलाइन के
साथ कट आउट सडजाइन को बनवा सकती है।
इस तरह की बैक बैक नेक लाइन आपके साडी
लुक को सडफरेंट और एसलगेंट टच देने में मदद
करेंगी और इस साल रकंंाबंिन के तंयौहार को
यादगार भी बना देगी। आप ऐसे बंलाउज को
बाजार से कपडा लेकर बनवा सकती हैं।
टाई-बैक िोरी के साथ यू-आकार
संकैलपंि डकनारा डिजाइन
साडंी के साथ कौन सा बंलाउज सही रहेगा और
सकस तरह की नेकलाइन बेसंट है। इस बात को

लेकर अगर आप भी कंफंयूज रहती है, तो अब
आप इस खूबसूरत टाई-बैक डोरी के साथ यू-
आकार संकैलपंड सकनारा सडजाइन करवा
सकती है। इस तरह की नेकलाइन आपके लुक
को गॉसंजलयस बनाने हैं मदद करेंगी। आप इस
तरह के बंलाउज को सकसी भी टेलर से बनवा
सकती हैं। ऐसा सडजाइनर बंलाउज आपके
रकंंाबंिन लुक को खास बना देगा।
अगर आप रकंंाबंिन पर साडंी खरीद चुकी है
और सडजाइनर बंलाउज बनवाना चाहती है, तो
बंलाउज बनवाने से पहले आप इस खूबसूरत
गहरी वी-नेकलाइन बैक सडजाइन को बनवा
सकती हैं। इस तरह की नेकलाइन बंलाउज को
बेहतर बनाने में मदद करेगी और आपको भीडं
से हटकर लुक देगी। 

हॉलीवुि 

साडी में एसलगेंट लुक पाने के सलए आप इस तरह की सडजाइनर साडी
का चुनाव कर सकती हैं और इस साडी में आपका लुक अलग और
सुंदर नजर आएगा। हर मसहला को साडी संटाइल करना पसंद होता है।
इससलए कई सारे खास मौकों पर
बंयूटीफुल नजर आने के सलए
मसहलाएं बेसंट साडी का चुनाव करती
हैं। आजकल बाजार में आपको कई
तरह साडी के ऑपंशन समल जाएंगे।
सजसे आप पहनकर संुदर नजर
आएंगी। लेसकन, अगर आपको कुछ
नंयू टंंाई करना है, तो इसके सलए इस
आसंटलकल में सदखाई गई सडजाइनर
साडी संटाइल कर सकती हैं। इस तरह
की साडी संटाइल करने के बाद
आपका लुक एसलगेंट नजर आएगा।
एडलगेंट लुक के डलए
डिजाइनर साड़ी करें टंंाई
एसलगेंट लुक पाने के सलए आपको
कुछ सडजाइनर साडी के ऑपंशन
देखने चासहए। इस तरह की साडी में
आपका लुक सुंदर नजर आएगा और
इस तरह की साडी कई सारे खास
मौकों पर संटाइल कर सकती हैं।
डंंिंटेि साड़ी
अपने लुक को परफेकंट तरीके से
संंिएट करने के सलए आप इस तरह
की सडसजटल संंिंटेड साडी संटाइल कर
सकती हैं। इस तरह की साडी में संंिंट
करके सडजाइन बनाया गया है। इसके
अलावा इस साडी के बॉडंलर पर भी वकंक सकया हुआ है। इस साडी को
आप संलीवेलेस वाला बंलाउज सवयर कर सकती हैं साथ ही, इस साडी
के साथ आप हैवी जंवेलरी सवयर करें। माकेंंट और ऑनलाइन पंलेटफामंल
दोनों ही जगहों पर आपको ये साडी 1,500 रंपये में समल जाएंगी।
जरी वकंक साड़ी
अगर आपको ससंपल साडी चासहए, तो ऐसे में आप इस तरह की जरी
वकंक साडी का चुनाव कर सकती हैं। इस साडी के बॉडंलर में जरी वकंक
सकया हुआ है और इस तरह की साडी को संटाइल करने के बाद आपका
लुक अचंछा लगेगा। 

हर मां अपनी बेटी के सलए सोने की जंवेलरी बनाकर
रखती हैं।ऐसे में अगर आप भी अपनी बेटी या बहु के
सलए सोने की जंवेलरी में अंगूठी बनवाने का सोच रही
हैं और आप अंगूठी की नई सडजाइन भी तलाश रही हैं,
तो अब आपको परेशान होने की जरंरत नहीं हैं। 
संकंवायर शेप लीफ गोलंि डरंग डिजाइन
फैशन के बदलते दौर में असिकतर मसहलाएं सडजाइनर
और नग वाली अंगूठी पहनना पसंद करती हैं। अगर
आप भी अपने हाथों की खूबसूरती को बढ़ाने के सलए
अंगूठी की सडजाइन तलाश रही हैं, तो आप इस
खूबसूरत संकंवायर शेप लीफ गोलंड सरंग सडजाइन को
शासमल कर सकती हैं। यही नहीं इस तरह की अंगूठी
की सडजाइन आप अपनी बेटी के सलए भी बनवा सकती
हैं। इसे आप ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनों जगह से
खरीद सकती हैं।
फंलोरल इंसंपायिंड गोलंि डरंग डिजाइन
अगर आप अपनी बेटी या बहु के सलए गोलंड सरंग
तलाश रही हैं, तो अब आप उनंहें यह खूबसूरत फंलोरल

इंसंपायडंल गोलंड
सरंग सडजाइन को
भी सगफंट में दे
सकती हैं। इस
तरह की सरंग को
आप कनंयादान
या मुह सदखाई के
वकंत दे कर अपनी बेटी या बहू को खुश कर सकती हैं।
इसकी सडजाइन को देखते ही आपकी बेटी या बहू खुशी
से झूम उठेगी। इस सडजाइन वाली अंगूठी को आप
सुनार के यहां बनवा सकती हैं या ऑनलाइन भी खरीद
सकती हैं।
अगर आप सकसी तंयौहार पर अपने लुक को खास
बनाना चाहती हैं और ऐसे में ऑउटसफट के साथ पहनने
के सलए सोने की जंवेलरी भी तलाश रही हैं, तो आपके
सलए यह खूबसूरत मैंगो सडजाइन गोलंड सरंग भी एक
बेसंट ऑपंशन हो सकता है। इस तरह की अंगूठी आपके
हर लुक को खास बनाने में मदद करेगी आप इसे खुद
भी पहन सकती हैं या अपनी बेटी और बहु के सलए भी
खरीद सकती हैं।

सोन ेकी अगंठूी की नई डिजाइन
दगेी आपको रॉयल लकु, अपनाएं

पेरिस में हुआ एक
फैशन शो बचपन के

बगीचों औि मौसम के
बदलावों से पंंेरित था।

जहां कपडंों में
सायनोटाइप- जैसे

रंंपंट, पेडं-पौधों की छाप,
कई पितों वाला

पैचवकंक औि रफरनरशंग
ने खूब वाहवाही लूटी।
यह रिजाइन लगभग

जीवाशंम जैसी लग िही
थी। बडंे साइजं की
जैकेट, संकटंट औि
रजलेट आिामदेह

संटाइल औि एक शांत
कहानी बयां किते हुए

इनंहें रिजंाइन रकया
गया था।  

आप चाहें तो ऐसे कुंदन वाल कडंे पहन सकते हैं।
ससंपल सी चूसंडयों के साथ ऐसे हैवी कडंे देकने में
अचंछे लगते हैं। हैवी कडंों के साथ हलंके पलंल वाले
कंगन भी आप अपने इस लुक में एड कर सकती हैं,
तासक आपके हाथ खूबसूरत लगें। 
दूसरी डिजाइन
हरे रंग की कांच की ऐसी चूसंडयों के साथ आप गोलंडन
कडंे कैरी कर सकती हैं। गोलंडन और हरे रंग का
कॉमंबबनेशन देखने में कमाल का लगता है। यसद ससंपल
साडंी कैरी कर रही हैं तो उसके साथ इस तरह से
चूसंडयों का सेट बनाकर पहनें, तासक आपका लुक

अचंछा सदखे। 
तीसरी डिजाइन
हरे और पीली रंग की कामदार चूसंडयों का कॉमंबबनेशन
कमाल का लगता है। ऐसे में आप अपने सलए ऐसी
कामदार चूसंडयां भी खरीद सकती हैं। इनंहें पहन रही है
तो आपको इसके साथ कुछ और कैरी करने की जरंरत
नहीं पडंेगी, कंयोंसक ये खुद में ही काफी कमाल की
सदखती हैं। 
चौथी डिजाइन
कुछ कंलासी तरह से चूसंडयों को कैरी करना है तो
ससंपल हरे रंग की चूसंडयों के साथ गोलंड के कडंे कैरी
करें। ऐसे यसद आप कंगन कैरी करेंगी तो आपका लुक
काफी खूबसूरत सदखेगा। इसे खासतौर पर तब पहनें,
जब आप हलंके रंग की साडंी कैरी कर रही हैं। 
पांचवीं डिजाइन
यसद आपको भरे-भरे हाथ चूसंडयां पहनना पसंद हैं तो
इससे बेहतर सवकलंप आपके सलए नहीं हो सकता। ऐसे
में हरे रंग की चूसंडयों का ऐसा सेट तैयार करें और उसे

अपने हाथों में पहनें। ऐसा लुक कैरी करेंगी तो आप
देखने में बेहद खूबसूरत सदखेंगी।
छठी डिजाइन
पंलेन कांच की हरी चूसंडयां अगर आप ऐसे हैवी कंगन
भी अटैच करके कैरी कर सकती हैं। कुंदन जडंे ऐसे
कंगन हरे रंग के साथ खूब जचते हैं। तो बस सबना देर
सकए इस तरह का सेट पहनकर भगवान सशव की
पूजा करें।  
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